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Itinerario curricular (provisional)
recomendado

(Vigente a partir del curso 2025-2026)

1° CURSO
Materia/Asignatura Créditos

Primer semestre

41122001 Anatomia Humana

41122002 Teoriay Evolucion de la Actividad Fisica y el Deporte

41122003 Habilidades y Juegos Motores

41122004 Iniciacion Deportiva

41122005 Iniciacion a los Deportes Colectivos: Voleibol y Baloncesto
Total 3
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Segundo semestre

41122006 Fisiologia del Ejercicio |

41122007 Kinesiologia y Sistematica del Movimiento Humano

41122008 Analisis de la Realidad Social y Psicolégica en el Ambito de la
Actividad Fisica y el Deporte

41122009 Iniciacion a los Deportes Individuales: Gimnasia y Atletismo

41122010 Iniciacion a los Deportes de Lucha y de Raqueta
Total 3
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2° CURSO

Materia/Asignatura Créditos

Tercer semestre

41122011 Fisiologia del Ejercicio II 6
41122012 Investigacion en la Actividad Fisica y el Deporte 6
41122013 Nuevas Tecnologias Aplicadas a la Actividad Fisica y el

Deporte 6
41122014 Expresion Corporal 6
41122015 Iniciacion a los Deportes Colectivos: Futbol y Balonmano 6

Total 30
Cuarto semestre
41122016 Aprendizaje, Control y Desarrollo Motor en la Actividad Fisica y el

Deporte 6
41122017 Estadistica Aplicada a la Actividad Fisica y el Deporte 6
41122018 Actividades Fisicas Recreativas en el Medio Natural 6
41122019 Iniciacion a los Deportes Individuales: Natacion y Golf 6
41122020 Iniciacion a los Deportes Nauticos: Vela Ligera 6
Total 30

3° CURSO
Materia/Asignatura Créditos
Quinto semestre
41122021 Proceso de Ensenanza-Aprendizaje de la Actividad Fisica y el

Deporte 6
41122022 Teoria y Practica del Acondicionamiento Fisico 6
41122023 Planificacion del Entrenamiento Deportivo 6
41122024 Valoracion de la Condicion Fisica Relacionada con la Salud 6
41122025 Actividad Fisica para la Salud 6

Total 30
Sexto semestre
41122026 Fundamentos de la Educacion Fisica 6
41122027 Biomecanica Humana Aplicada a la Actividad Fisica y el

Deporte 6
41122028 Manejo in Situ de las Patologias del Deporte 3
41122029 Actividad Fisica y Deporte Adaptado e Inclusivo 3
41122030 Gestion y Organizacion de los Sistemas Deportivos 6
41122031 Equipamientos e Instalaciones Deportivas 6

Total 30



4°CURSO
Materia/Asignatura Créditos

Séptimo semestre

41122...  Optativa 1 6
41122...  Optativa 2 6
41122...  Optativa 3 6
41122...  Optativa 4 306
41122041 Précticum I 6

Total 27 0 30

Octavo semestre

41122...  Optativa 5 6
41122...  Optativa 6 6
41122...  Optativa 7 306
41122050 Préacticum II 6
41122051 Trabajo Fin de Grado 9

Total 30033

ESTRUCTURA DEL PLAN: 4 ANOS,ACADEMICOS
CARGA LECTIVA: 240 CREDITOS

El titulo a que se refiere el presente documento es una ensefianza
universitaria oficial de Grado, y su plan de estudios tendra una duracion de 240
créditos europeos a los que se refiere el articulo 14 del Real Decreto 822/2021,
de 21 de septiembre. La resolucion de 18 de septiembre de 2018, de la Secretaria
General de Universidades, por la que se publica el Acuerdo del Consejo de
Universidades de 17 de septiembre de 2018, establece recomendaciones para la
propuesta por las universidades de memorias del titulo oficial de Grado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, organizando los estudios en 9
Modulos. Siguiendo estas recomendaciones, este Titulo se distribuye en:

Formacion Basica (60 créditos)
- Formacion basica: Fundamentos bioldgicos y mecanicos de la motricidad
humana (24 créditos).

- Formacion basica: Fundamentos comportamentales y sociales de la
motricidad humana (36 créditos).

Formacion Obligatoria (120 créditos)

- Formacion obligatoria: Manifestaciones de la motricidad humana (18
créditos).

- Formacion obligatoria. Fundamentos de los deportes (42 créditos).

- Formacion obligatoria especifica: Ensefianza de la actividad fisica y del
deporte (12 créditos).



- Formacion obligatoria especifica: Ejercicio fisico, condicion fisica y
entrenamiento fisico-deportivo (24 créditos).

- Formacion obligatoria especifica: Actividad fisica y ejercicio fisico para la
salud y con poblaciones especiales (12 créditos).

- Formacion obligatoria especifica: Organizacion y direccion deportiva (12
créditos).

Practicas Externas y Trabajo Fin de Grado
- Practicas Externas (12 créditos) y Trabajo Fin de Grado (9 créditos).

Asignaturas Optativas: (39 créditos)

TIPOS DE MATERIA CREDITOS
Formacion Basica (Mddulos de formacion basica) 60
Formacion Obligatoria (Mddulos de las manifestaciones de la 120

motricidad humana, fundamentos de los deportes y
conocimientos aplicados)

Optativas 39
Practicas Externas (Practicum) 12
Trabajo Fin de Grado (TFQG) 9
TOTALES 240

DISTRIBUCION GLOBAL DE LOS CREDITOS

, CURSOS CREDITOS
MODULOS I 2 T TOTALES
Formacién basica 30 30 - - 60
Fundamentos y 30 30 60 - 120
manifestaciones de
la motricidad
humana
Optativas - - - 39 39
Practicum (+TFG) |- - - 21 21
TOTAL 60 60 60 60 240




OPTATIVIDAD

Codigos

Asignaturas optativas

Semestre

Créditos
ECTS

41122032

Actividad Fisica para Personas Mayores

6

41122033

Composicion Corporal y Nutricion

6

41122034

Readaptacion Fisico Deportiva

6

41122035

Analisis Sociologico de la Realidad del Deporte,
Evolucion y Cambio

N

41122036

Entrenamiento Avanzado de Fuerza y la
Recuperacion

41122037

Deportes de Vela: Windsurf'y Wingfoil

41122038

Dinamizacion y Recreacion en Piscinas y Playas

41122039

Dinamizacion y Recreacion: Sector Turistico y
Espacios Naturales
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41122042

Actividad Fisica para Grupos de Poblacion
Especifica

41122043

Nuevas Tendencias del Fitness y el Wellness

41122044

Deportes Acuaticos: Surf'y Padel Surf

41122045

Direccion, Marketing y Servicios Deportivos

41122046

Deportes de Montafia

41122047

Introduccidn a las Ciencias Nauticas

41122048

Turismo Activo, Sostenibilidad y Deporte

41122049

Psicologia Aplicada al Rendimiento Deportivo y
el Ejercicio Fisico
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