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TRABAJO DE FIN DE GRADO 
GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE 

OFERTA DE LÍNEAS DEFINITIVAS 
CURSO ACADÉMICO 2025-2026 

 
Tutor/a Temática Descripción Área Departamento Plazas 

Alejandro Pérez 
Pérez 

Actividad Física y salud / 
Entrenamiento 

ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD: 
- Planificación y desarrollo de un programa 
de promoción de actividad física para la 
salud. 
- Planificación de ejercicio físico en 
distintas poblaciones. 
- Readaptación funcional / Métodos 
actuales de entrenamiento orientados a la 
salud. 
- Revisión narrativa de actividad física y 
salud. 
 
ENTRENAMIENTO: 
- Planificación y control de entrenamiento 
deportivo. 
- Revisión narrativa de entrenamiento. 

245 - 
EDUCACION 
FISICA Y 
DEPORTIVA 

Departamento 
Didáctica de la 
Educación Física, 
Plástica y Musical 

4 

Ana Carbonell 
Baeza 

Actividad física y salud/Gestión y 
recreación deportiva 

ACTIVIDAD ´FÍSICA Y SALUD: 
- Planificación y desarrollo de un programa 
de pronoción de actividad física para la 
salud 
-Planificación de ejercicio físico n distintas 

245 - 
EDUCACION 
FISICA Y 
DEPORTIVA 

Departamento 
Didáctica de la 
Educación Física, 
Plástica y Musical 

2 
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poblaciones 
-Revisión narrativa de actividad física y 
salud 
GESTION DEPORTIVA: 
A) Creación de una entidad deportiva o 
club deportivo 

Ana Isabel 
Arroba 
Espinosa 

Actividad física y salud RE-ADAPTACIÓN FUNCIONAL / MÉTODOS 
ACTUALES DE ENTRENAMIENTO 
ORIENTADOS A LA SALUD.         
Se desarrollaran trabajos centrados en el 
estudio de implicación de diversas partes 
anatómicas, así como procesos funcionales 
en el desarrollo de actividades deportivas 
con presencia de distintas patologías 

027 - 
ANATOMIA Y 
EMBRIOLOGIA 
HUMANA 

Departamento de 
Anatomía y 
Embriología 
Humanas 

3 

Antonio 
Ribelles García 

Actividad física y salud Efectos del entrenamiento de fuerza en 
pacientes tratados con análogos de GLP-1 

027 - 
ANATOMIA Y 
EMBRIOLOGIA 
HUMANA 

Departamento de 
Anatomía y 
Embriología 
Humanas 

1 

Carlos Pérez 
Pérez 

Actividad Física y Salud / Educación Actividad Física y Salud 
Línea centrada en investigar el impacto del 
ejercicio y los estilos de vida activos sobre 
la salud en población sana o con factores 
de riesgo. Los TFG pueden abordar la 
valoración de la condición física, el análisis 
del riesgo cardiovascular, la promoción de 
hábitos saludables, el diseño y evaluación 
de programas de ejercicio, así como las 
respuestas y adaptaciones fisiológicas del 
cuerpo a distintas metodologías de 

610 - MEDICINA Departamendo 
de Medicina y 
Cirugía 

1 
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entrenamiento. También puede incluir 
estudios en entornos específicos (como 
agua, calor, frío o contaminación) o la 
comparación de estrategias de actividad 
física para mejorar el bienestar y la calidad 
de vida. 
 
Educación 
Línea enfocada al ámbito educativo, 
específicamente en Educación Secundaria y 
Bachillerato. Los trabajos pueden 
desarrollar propuestas de programación 
didáctica, unidades o sesiones 
innovadoras, adaptadas al currículo oficial, 
con especial atención a la planificación por 
competencias, metodologías activas, 
evaluación, atención a la diversidad y uso 
de recursos o tecnologías aplicadas a la 
enseñanza. 

Carolina Vaeny 
Cruz León 

ACTIVIDAD FISICA Y SALUD / 
ENTRENAMIENTO 

-ACTIVIDAD FISICA Y SALUD: 
A) Planificación y desarrollo de un 
programa de promoción de actividad física 
para 
la salud 
B) Planificación del ejercicio físico en 
distintas poblaciones 
C) Revisión narrativa de actividad física y 
salud 
 
-ENTRENAMIENTO: 

245 - 
EDUCACION 
FISICA Y 
DEPORTIVA 

Departamento 
Didáctica de la 
Educación Física, 
Plástica y Musical 

2 
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A) Planificación y control de entrenamiento 
deportivo. Realización de un 
programa de entrenamiento durante una 
temporada anual. 
B) Revisión narrativa de entrenamiento 

Cristina Casals 
Vazquez 

Actividad física y salud  / 
Entrenamiento 

Planificación y desarrollo de un programa 
de promoción de actividad física para la 
salud 
Planificación de ejercicio físico en distintas 
poblaciones  
Métodos actuales de entrenamiento 
orientados a la salud 
Revisión narrativa de actividad física y 
salud 
Planificación y control del entrenamiento 
deportivo 
Revisión narrativa de entrenamiento 

245 - 
EDUCACION 
FISICA Y 
DEPORTIVA 

Departamento 
Didáctica de la 
Educación Física, 
Plástica y Musical 

5 

Daniel Camiletti 
Moiron 

Docencia / Actividad Física y Salud / 
Gestión y Recreación Deportiva / 
Entrenamiento 

DOCENCIA: 
A) Situaciones de aprendizaje 
B) Proyecto extracurricular 
C) Innovación docente 
D) Revisión narrativa de docencia 
 
ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD: 
A) Planificación y desarrollo de un 
programa de promoción de actividad física 
para la salud 
B) Planificación de ejercicio físico en 
distintas poblaciones 
C) Readaptación funcional 

245 - 
EDUCACION 
FISICA Y 
DEPORTIVA 

Departamento 
Didáctica de la 
Educación Física, 
Plástica y Musical 

2 
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D) Revisión narrativa de actividad física y 
salud 
 
GESTIÓN Y RECREACIÓN DEPORTIVA 
A) Creación de una entidad deportiva o 
club deportivo 
B) Planificación de actividades y eventos 
deportivos (Ej.: ocio y recreación, 
competición, educativos, etc.). 
 
ENTRENAMIENTO: 
A) Planificación y control de entrenamiento 
deportivo 
B) Revisión narrativa de entrenamiento 

Daniel 
Velázquez Díaz 

Actividad física y salud Estudios con el objetivo de analizar la 
asociación o el efecto del ejercicio físico 
sobre la salud en personas sanas y/o con 
patologías (Enfermedades 
cardiovasculares, metabólicas, 
neurológicas, etc..) 

245 - 
EDUCACION 
FISICA Y 
DEPORTIVA 

Departamento 
Didáctica de la 
Educación Física, 
Plástica y Musical 

1 

David Jiménez 
Pavón 

Actividad física y salud / 
Entrenamiento. 

Actividad física y salud: 
 
-Planificación de ejercicio físico en distintas 
poblaciones 
 
 Entrenamiento: 
Planificación y control de entrenamiento 
deportivo 

245 - 
EDUCACION 
FISICA Y 
DEPORTIVA 

Departamento 
Didáctica de la 
Educación Física, 
Plástica y Musical 

3 
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Flavia Estefanía 
Amar Cantos 

EDUCACIÓN/GESTIÓN Y RECREACIÓN 
DEPORTIVA 

Gimnasia como Herramienta Educativa 
Esta línea de trabajo explora el potencial 
de la gimnasia como recurso pedagógico 
para favorecer el desarrollo integral del 
alumnado. Se centra en comprender cómo 
los contenidos gimnásticos —acrobacias 
básicas, equilibrios, desplazamientos, 
saltos y secuencias motrices— pueden 
emplearse para mejorar la motricidad, la 
autonomía, la cooperación y la creatividad 
en contextos educativos. Además, analiza 
propuestas inclusivas y metodologías 
activas que permitan adaptar la práctica 
gimnástica a las necesidades de todo el 
alumnado, promoviendo un aprendizaje 
significativo a través del movimiento. 
 Innovación y Emprendimiento en el Sector 
Deportivo 
Trabajos sobre el estudio del diseño, 
gestión y lanzamiento de empresas 
vinculadas al deporte, la actividad física y la 
salud. 

245 - 
EDUCACION 
FISICA Y 
DEPORTIVA 

Departamento 
Didáctica de la 
Educación Física, 
Plástica y Musical 

2 

Gabriela Marini 
Montero 

DOCENCIA y GESTION Y RECREACIÓN 
DEPORTIVA. 

DOCENCIA 
A- Situación de Aprendizaje 
B- Proyecto Extracurricular 
C- Innovación Docente 
D- Revisión Narrativa de Docencia. 
 
GESTION Y RECREACIÓN DEPORTIVA 
A- Creación de una entidad deportiva o 

245 - 
EDUCACION 
FISICA Y 
DEPORTIVA 

Departamento 
Didáctica de la 
Educación Física, 
Plástica y Musical 

3 
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club deportivo. 
B- Planificación de actividades de eventos 
deportivos (Ocio, recreación, competición, 
educativos) 

Inmaculada 
Concepción 
Álvarez 
Gallardo 

DOCENCIA/ ACTIVIDAD FÍSICA Y 
SALUD 

DOCENCIA 
- Situaciones de aprendizaje 
- Proyecto extracurricular 
- Innovación docente 
- Revisión narrativa de docencia 
ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD  
- Planificación y desarrollo de un programa 
de promoción de actividad física para la 
salud 
- Planificación de ejercicio físico en 
distintas poblaciones 
- Revisión narrativa de actividad física y 
salud 

245 - 
EDUCACION 
FISICA Y 
DEPORTIVA 

Departamento 
Didáctica de la 
Educación Física, 
Plástica y Musical 

2 

Israel Caraballo 
Vidal 

DOCENCIA / ENTRENAMIENTO / 
ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD / GESTIÓN 
Y RECREACIÓN DEPORTIVA / 
ENTRENAMIENTO 

DOCENCIA 
A) Situaciones de aprendizaje 
B) Proyecto extracurricular 
C) Innovación docente 
D) Revisión narrativa de docencia 
ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD 
A) Planificación y desarrollo de un 
programa de promoción de actividad física 
para la salud 
B) Planificación de ejercicio físico en 
distintas poblaciones 
C) Readaptación funcional / Métodos 
actuales de entrenamiento orientados a la 

245 - 
EDUCACION 
FISICA Y 
DEPORTIVA 

Departamento 
Didáctica de la 
Educación Física, 
Plástica y Musical 

3 
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salud 
D)Revisión narrativa de actividad física y 
salud 
GESTIÓN Y RECREACIÓN DEPORTIVA 
A) Creación de una entidad deportiva o 
club deportivo 
B) Planificación de actividades y eventos 
deportivos (Ej.: ocio y recreación, 
competición, educativos, etc.). 
ENTRENAMIENTO 
A) Planificación y control de entrenamiento 
deportivo 
B) Revisión narrativa de entrenamiento 

Javier Cordero 
Choquet de Isla 

Actividad física y salud - Revisión narrativa de actividad física y 
salud 

245 - 
EDUCACION 
FISICA Y 
DEPORTIVA 

Departamento 
Didáctica de la 
Educación Física, 
Plástica y Musical 

2 

Jesús Gustavo 
Ponce González 

Actividad Física y Salud Estudio de los beneficios del ejercicio físico 
sobre variables fisiológicas y moleculares 
relacionadas con patologías y 
enfermedades como la diabetes, obesidad, 
cáncer, disbiosis microbiota intestinal... 

245 - 
EDUCACION 
FISICA Y 
DEPORTIVA 

Departamento 
Didáctica de la 
Educación Física, 
Plástica y Musical 

2 

Jorge del 
Rosario 
Fernández 
Santos 

Entrenamiento A)  Planificación y control del 
entrenamiento deportivo. 
B) Revisión narrativa del entrenamiento. 

245 - 
EDUCACION 
FISICA Y 
DEPORTIVA 

Departamento 
Didáctica de la 
Educación Física, 
Plástica y Musical 

4 

José Castro 
Piñero 

ACTIVIDAD FÍSICA Y 
SALUD/ENTRENAMIENTO 

ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD: 
- Planificación y desarrollo de un programa 
de promoción de actividad física para la 

245 - 
EDUCACION 

Departamento 
Didáctica de la 

2 
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salud. 
- Planificación de ejercicio físico en 
distintas poblaciones. 
- Readaptación funcional/métodos actuales 
de entrenamiento orientados a la salud. 
- Revisión narrativa de actividad física y 
salud 
 
ENTRENAMIENTO: 
- Planificación y control de entrenamiento 
deportivo. 
- Revisión narrativa de entrenamiento. 

FISICA Y 
DEPORTIVA 

Educación Física, 
Plástica y Musical 

José Ignacio 
Orellana Pecino 

Actividad física y salud / 
Entrenamiento 

Actividad física y salud: 
- Planificación y desarrollo de un programa 
de promoción de actividad física para la 
salud. 
- Revisión narrativa de actividad física y 
salud. 
Entrenamiento: 
- Planificación y control de entrenamiento 
deportivo. 
- Revisión narrativa de entrenamiento 

245 - 
EDUCACION 
FISICA Y 
DEPORTIVA 

Departamento 
Didáctica de la 
Educación Física, 
Plástica y Musical 

2 

José Luis 
González 
Montesinos 

Entrenamiento / Actividad Física y 
Salud 

Entrenamiento: 
Planificación y control del entrenamiento 
deportivo. 
Revisión narrativa entrenamiento. 
Actividad Física y salud: 
Planificación Ejercicio Físico en distintas 
poblaciones. 
Readaptación Funcional /Métodos actuales 

245 - 
EDUCACION 
FISICA Y 
DEPORTIVA 

Departamento 
Didáctica de la 
Educación Física, 
Plástica y Musical 

3 
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de entrenamiento orientados a la salud. 
Revisión narrativa de actividad física y 
salud. 

José Manuel 
Prieto Villar 

GESTIÓN Y RECREACIÓN DEPORTIVA Planificación de actividades y eventos 
deportivos 

083 - CIENCIAS Y 
TECNICAS DE LA 
NAVEGACION 

Departamento de 
Ciencias y 
Técnicas de la 
Navegación y 
Construcciones 
Navales 

2 

José Miguel 
Mestre Navas 

Actividad física y salud REVISIÓN NARRATIVA (salud mental): 
Dentro de la actividad física y deportiva, 
individual o de equipo, los aspectos 
psicológicos están cada vez más 
adquiriendo una importancia más 
determinante para mejor el desempeño no 
solo deportivo o físico, sino también el de 
salud mental, gestión de las emociones, 
procesos neuropsicobiológicos en el 
desempeño deportivo, procesos 
psicosociales (como gestión del grupo o 
liderazgo), roles de personalidad y ajuste 
social al desempeño, etc. por consiguiente, 
se ofrece una línea amplia de TFG para que 
se ajuste los intereses del estudiantado. 

730 - 
PSICOLOGIA 
BASICA 

Departamento 
Psicología 

1 

José Vicente 
Gutiérrez 
Manzanedo 

Docencia/Actividad física y salud Docencia: 
a) Situaciones de aprendizaje 
c) Innovación Docente 
Actividad física y salud: 

245 - 
EDUCACION 
FISICA Y 
DEPORTIVA 

Departamento 
Didáctica de la 
Educación Física, 
Plástica y Musical 

3 
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a) Revisión Narrativa de actividad física y 
salud 

Juan Corral 
Pérez 

ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD / 
ENTRENAMIENTO 

2.- Actividad física y salud 
A) Planificación y desarrollo de un 
programa de promoción de actividad física 
para la salud 
B) Planificación de ejercicio físico en 
distintas poblaciones 
C)Readaptación funcional 
D)Revisión narrativa de actividad física y 
salud 
4.- Entrenamiento 
A)Planificación y control de entrenamiento 
deportivo 
B) Revisión narrativa de entrenamiento 

245 - 
EDUCACION 
FISICA Y 
DEPORTIVA 

Departamento 
Didáctica de la 
Educación Física, 
Plástica y Musical 

3 

Julio Conde de 
Caveda 

DOCENCIA / GESTIÓN Y RECREACIÓN 
DEPORTIVA 

Docencia: Situación de 
aprendizaje/Proyecto 
extracurricular/Innovación 
docente/Revisión narrativa de docencia. 
Gestión: Creación entidad deportiva o 
club/Planificación actividades y eventos 
deportivos 

245 - 
EDUCACION 
FISICA Y 
DEPORTIVA 

Departamento 
Didáctica de la 
Educación Física, 
Plástica y Musical 

2 

María del 
Carmen Padilla 
Moledo 

Actividad Física y salud/Gestión y 
recreación deportiva 

ACTIVIDAD FÍSICA PARA LA SALUD 
a. Planificación y desarrollo de un 
programa de promoción de actividad física 
para la salud. 
b. Planificación de ejercicio físico en 
distintas poblaciones.  
c. Revisión narrativa de actividad física y 

245 - 
EDUCACION 
FISICA Y 
DEPORTIVA 

Departamento 
Didáctica de la 
Educación Física, 
Plástica y Musical 

4 
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salud. 
GESTIÓN Y RECREACION DEPORTIVA 
a. Creacionistas de una entidad o club 
deportivo. 
b. Planificación de actividades y eventos 
deportivos (ocio y recreación, competición, 
educativos etc.) 

María 
Magdalena 
Cuenca García 

ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD / 
ENTRENAMIENTO 

ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD  
A) Planificación y desarrollo de un 
programa de promoción de actividad física 
para la salud 
B) Planificación de ejercicio físico en 
distintas poblaciones 
C)Readaptación funcional 
D)Revisión narrativa de actividad física y 
salud 
ENTRENAMIENTO 
A)Planificación y control de entrenamiento 
deportivo 
B) Revisión narrativa de entrenamiento 

245 - 
EDUCACION 
FISICA Y 
DEPORTIVA 

Departamento 
Didáctica de la 
Educación Física, 
Plástica y Musical 

2 

Miguel Ángel 
Rosety 
Rodríguez 

ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD Ejercicio Físico y Neurogénesis 
Relación bidireccional entre el Ejercicio 
Físico y la Neurogénesis, el ejercicio como 
estrategia no farmacológica para mejorar 
la función cognitiva y mitigar el deterioro 
asociado a enfermedades 
neurodegenerativas y trastornos del 
estado de ánimo. En humanos y morunos. 

245 - 
EDUCACION 
FISICA Y 
DEPORTIVA 

Departamento 
Didáctica de la 
Educación Física, 
Plástica y Musical 

1 
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Milkana María 
Borges Cosic 

DOCENCIA / ACTIVIDAD FÍSICA Y 
SALUD / GESTIÓN Y RECREACIÓN 
DEPORTIVA 

DOCENCIA 
Situaciones de aprendizaje 
Innovación docente 
Revisión narrativa 
 
ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD 
Planificación y desarrollo de un programa 
de promoción de actividad física para la 
salud 
Planificación de ejercicio físico en distintas 
poblaciones 
Readaptación funcional 
Revisión narrativa de actividad física y 
salud 
 
GESTIÓN Y RECREACIÓN DEPORTIVA 
Planificación de actividades y eventos 
deportivos (ej. ocio y recreación, 
competición, educativo, etc.) 

245 - 
EDUCACION 
FISICA Y 
DEPORTIVA 

Departamento 
Didáctica de la 
Educación Física, 
Plástica y Musical 

2 

Rocío Izquierdo 
Gómez 

Actividad Física y Salud y /o Educación Actividad Física y Salud (A y D) 
Educación (A, B, C o D) 

245 - 
EDUCACION 
FISICA Y 
DEPORTIVA 

Departamento 
Didáctica de la 
Educación Física, 
Plástica y Musical 

1 

Roman Nuviala 
Nuviala 

Gestión y Recreación Deportiva A) Creación de una entidad o club 
deportivo 
B) Planificación de actividades y eventos 
deportivos (Ej.: ocio y recreación, 
competición, educativos, etc.) 

245 - 
EDUCACION 
FISICA Y 
DEPORTIVA 

Departamento 
Didáctica de la 
Educación Física, 
Plástica y Musical 

5 
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Rubén Aragón 
Martin 

DOCENCIA / ACTIVIDAD FÍSICA Y 
SALUD / ENTRENAMIENTO 

DOCENCIA 
A) Situaciones de aprendizaje 
B) Proyecto extracurricular 
C) Innovación docente 
D) Revisión narrativa de docencia 
ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD 
A) Planificación y desarrollo de un 
programa de actividad física para la salud 
B) Planificación de ejercicio físico en 
distintas poblaciones 
C) Readaptación funcional / Métodos 
actuales de entrenamiento orientados a la 
salud 
D) Revisión narrativa de actividad física y 
salud 
ENTRENAMIENTO 
A) Planificación y control del 
entrenamiento deportivo 
B) Revisión narrativa de entrenamiento 

245 - 
EDUCACION 
FISICA Y 
DEPORTIVA 

Departamento 
Didáctica de la 
Educación Física, 
Plástica y Musical 

2 

Santiago Alejo 
Ruiz Alias 

ENTRENAMIENTO Programación del Entrenamiento Basada 
en Datos para la Mejora del Rendimiento y 
la Salud 
Línea orientada al diseño de planificaciones 
de entrenamiento aplicando tecnologías de 
monitorización y análisis de datos, tanto 
para la mejora del rendimiento como para 
la salud. El alumnado desarrollará 
programas basados en evidencia científica 
en distintas poblaciones, integrando 
métricas procedentes de dispositivos 

245 - 
EDUCACION 
FISICA Y 
DEPORTIVA 

Departamento 
Didáctica de la 
Educación Física, 
Plástica y Musical 

2 
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wearables, cargas internas y externas, y 
criterios actuales de control y seguimiento 
del entrenamiento. 

Sonia Pérez 
Plaza 

ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD / 
ENTRENAMIENTO 

- Evaluación de la condición física en la 
actividad deportiva. 
- Inclusión de técnicas estadísticas en 
temas relacionados con el entrenamiento y 
la salud. 

265 - 
ESTADISTICA E 
INVESTIGACION 
OPERATIVA 

Departamento 
Estadística E 
Investigación 
Operativa 

1 

Vanesa España 
Romero 

Actividad Física y Salud / Gestión y 
Recreación Deportiva 

Actividad Física y Salud 
A) Planificación y desarrollo de un 
programa de promoción de actividad física 
para la salud 
B) Planificación de ejercicio físico en 
distintas poblaciones 
D) Revisión narrativa de actividad física y 
salud 
Gestión y Recreación 
A) Creación de una entidad deportiva o 
club deportivo 
B) Planificación de actividades y eventos 
deportivos 

245 - 
EDUCACION 
FISICA Y 
DEPORTIVA 

Departamento 
Didáctica de la 
Educación Física, 
Plástica y Musical 

4 

 


