@ A Universidad Facultad de Ciencias de la Educacién
== de Cadiz Decanato

TRABAJO DE FIN DE GRADO
GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE
OFERTA DE LiINEAS DEFINITIVAS
CURSO ACADEMICO 2025-2026

Tutor/a Tematica Descripcion Area Departamento Plazas
Alejandro Pérez Actividad Fisica y salud / ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD: 245 - Departamento
Pérez Entrenamiento - Planificacion y desarrollo de un programa = EDUCACION Didactica de la

de promocidn de actividad fisica para la FISICAY Educacion Fisica,

salud. DEPORTIVA Plastica y Musical

- Planificacion de ejercicio fisico en
distintas poblaciones.

- Readaptacién funcional / Métodos
actuales de entrenamiento orientados a la
salud.

- Revisidn narrativa de actividad fisica y
salud.

ENTRENAMIENTO:
- Planificacion y control de entrenamiento

deportivo.
- Revisién narrativa de entrenamiento.
Ana Carbonell Actividad fisica y salud/Gestién y ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD: 245 - Departamento
Baeza recreacién deportiva - Planificacion y desarrollo de un programa = EDUCACION Didactica de la
de pronocidn de actividad fisica para la FISICAY Educacion Fisica,
salud DEPORTIVA Plastica y Musical

-Planificacién de ejercicio fisico n distintas



Ana Isabel
Arroba
Espinosa

Antonio
Ribelles Garcia

Carlos Pérez
Pérez

Y UC

Actividad fisica y salud

Actividad fisica y salud

Actividad Fisica y Salud / Educacién

Universidad
de Cadiz

Facultad de Ciencias de la Educacion
Decanato

poblaciones

-Revisidn narrativa de actividad fisica y
salud

GESTION DEPORTIVA:

A) Creacion de una entidad deportiva o
club deportivo

RE-ADAPTACION FUNCIONAL / METODOS
ACTUALES DE ENTRENAMIENTO
ORIENTADOS A LA SALUD.

Se desarrollaran trabajos centrados en el
estudio de implicacion de diversas partes
anatdémicas, asi como procesos funcionales
en el desarrollo de actividades deportivas
con presencia de distintas patologias
Efectos del entrenamiento de fuerza en
pacientes tratados con analogos de GLP-1

Actividad Fisica y Salud

Linea centrada en investigar el impacto del
ejercicio y los estilos de vida activos sobre
la salud en poblacion sana o con factores
de riesgo. Los TFG pueden abordar la
valoracién de la condicion fisica, el andlisis
del riesgo cardiovascular, la promocion de
habitos saludables, el disefio y evaluaciéon
de programas de ejercicio, asi como las
respuestas y adaptaciones fisioldgicas del
cuerpo a distintas metodologias de

027 -
ANATOMIAY
EMBRIOLOGIA
HUMANA

027 -
ANATOMIAY
EMBRIOLOGIA
HUMANA

610 - MEDICINA

Departamento de
Anatomiay
Embriologia
Humanas

Departamento de
Anatomiay
Embriologia
Humanas
Departamendo
de Medicinay
Cirugia



Carolina Vaeny
Cruz Ledn

Y UC

ACTIVIDAD FISICA 'Y SALUD /
ENTRENAMIENTO

Universidad
de Cadiz

Facultad de Ciencias de la Educacion Campus Universitario de Puerto Rea
Decanato

deca

entrenamiento. También puede incluir
estudios en entornos especificos (como
agua, calor, frio o contaminacion) o la
comparacion de estrategias de actividad
fisica para mejorar el bienestar y la calidad
de vida.

Educacidn

Linea enfocada al ambito educativo,
especificamente en Educacion Secundaria y
Bachillerato. Los trabajos pueden
desarrollar propuestas de programacion
didactica, unidades o sesiones
innovadoras, adaptadas al curriculo oficial,
con especial atencidn a la planificacién por
competencias, metodologias activas,
evaluacidn, atencion a la diversidad y uso
de recursos o tecnologias aplicadas a la

ensefanza.

-ACTIVIDAD FISICA Y SALUD: 245 -

A) Planificacion y desarrollo de un EDUCACION
programa de promocion de actividad fisica  FISICAY
para DEPORTIVA
la salud

B) Planificacién del ejercicio fisico en
distintas poblaciones

C) Revisidn narrativa de actividad fisica y
salud

-ENTRENAMIENTO:

Departamento
Didactica de la
Educacion Fisica,
Plastica y Musical



Y UC

Actividad fisica y salud /
Entrenamiento

Cristina Casals
Vazquez

Docencia / Actividad Fisica y Salud /
Gestidn y Recreacion Deportiva /
Entrenamiento

Daniel Camiletti
Moiron

Universidad
de Cadiz

Facultad de Ciencias de la Educacion
Decanato

A) Planificacion y control de entrenamiento
deportivo. Realizacidn de un

programa de entrenamiento durante una
temporada anual.

B) Revision narrativa de entrenamiento
Planificacién y desarrollo de un programa 245 -

de promocidn de actividad fisica para la EDUCACION
salud FISICAY
Planificacidn de ejercicio fisico en distintas  DEPORTIVA
poblaciones

Métodos actuales de entrenamiento

orientados a la salud

Revisién narrativa de actividad fisica y

salud

Planificacidn y control del entrenamiento

deportivo

Revision narrativa de entrenamiento

DOCENCIA: 245 -

A) Situaciones de aprendizaje EDUCACION
B) Proyecto extracurricular FISICAY

C) Innovacién docente DEPORTIVA

D) Revisidon narrativa de docencia

ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD:

A) Planificacion y desarrollo de un
programa de promocion de actividad fisica
para la salud

B) Planificaciéon de ejercicio fisico en
distintas poblaciones

C) Readaptacion funcional

Departamento
Didactica de la
Educacion Fisica,
Plastica y Musical

Departamento
Didactica de la
Educacion Fisica,
Plastica y Musical



Y UC

Daniel Actividad fisica y salud

Velazquez Diaz

Actividad fisica y salud /
Entrenamiento.

David Jiménez
Pavon

Universidad
de Cadiz

Facultad de Ciencias de la Educacion
Decanato

D) Revisidon narrativa de actividad fisica y
salud

GESTION Y RECREACION DEPORTIVA

A) Creacion de una entidad deportiva o
club deportivo

B) Planificacién de actividades y eventos
deportivos (Ej.: ocio y recreacion,
competicion, educativos, etc.).

ENTRENAMIENTO:

A) Planificacion y control de entrenamiento
deportivo

B) Revision narrativa de entrenamiento
Estudios con el objetivo de analizar la
asociacion o el efecto del ejercicio fisico
sobre la salud en personas sanas y/o con
patologias (Enfermedades
cardiovasculares, metabdlicas,
neuroldgicas, etc..)

Actividad fisica y salud:

-Planificacién de ejercicio fisico en distintas
poblaciones

Entrenamiento:
Planificacién y control de entrenamiento
deportivo

245 -
EDUCACION
FISICAY
DEPORTIVA

245 -
EDUCACION
FISICAY
DEPORTIVA

Departamento
Didactica de la
Educacion Fisica,
Plastica y Musical

Departamento
Didactica de la
Educacion Fisica,
Plastica y Musical



Flavia Estefania
Amar Cantos

Gabriela Marini
Montero

@ C Universidad
== de Cadiz

EDUCACION/GESTION Y RECREACION
DEPORTIVA

DOCENCIA y GESTION Y RECREACION
DEPORTIVA.

Facultad de Ciencias de la Educacion
Decanato

Gimnasia como Herramienta Educativa 245 -

Esta linea de trabajo explora el potencial EDUCACION
de la gimnasia como recurso pedagdgico FISICAY
para favorecer el desarrollo integral del DEPORTIVA

alumnado. Se centra en comprender cémo
los contenidos gimnasticos —acrobacias
basicas, equilibrios, desplazamientos,
saltos y secuencias motrices— pueden
emplearse para mejorar la motricidad, la
autonomia, la cooperacién y la creatividad
en contextos educativos. Ademas, analiza
propuestas inclusivas y metodologias
activas que permitan adaptar la practica
gimnastica a las necesidades de todo el
alumnado, promoviendo un aprendizaje
significativo a través del movimiento.
Innovacion y Emprendimiento en el Sector
Deportivo

Trabajos sobre el estudio del disefio,
gestidn y lanzamiento de empresas
vinculadas al deporte, la actividad fisicay la

salud.

DOCENCIA 245 -

A- Situacion de Aprendizaje EDUCACION
B- Proyecto Extracurricular FISICAY

C- Innovacién Docente DEPORTIVA

D- Revisidn Narrativa de Docencia.

GESTION Y RECREACION DEPORTIVA
A- Creacion de una entidad deportiva o

Departamento
Didactica de la
Educacion Fisica,
Plastica y Musical

Departamento
Didactica de la
Educacion Fisica,
Plastica y Musical



Inmaculada
Concepcion
Alvarez
Gallardo

Israel Caraballo
Vidal

@ C Universidad
== de Cadiz

DOCENCIA/ ACTIVIDAD FiSICA Y
SALUD

DOCENCIA / ENTRENAMIENTO /
ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD / GESTION
Y RECREACION DEPORTIVA /
ENTRENAMIENTO

Facultad de Ciencias de la Educacion
Decanato

club deportivo.

B- Planificacién de actividades de eventos
deportivos (Ocio, recreacion, competicion,
educativos)

DOCENCIA 245 -

- Situaciones de aprendizaje EDUCACION
- Proyecto extracurricular FISICAY

- Innovacién docente DEPORTIVA

- Revisién narrativa de docencia
ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

- Planificacion y desarrollo de un programa
de promocidn de actividad fisica para la
salud

- Planificacion de ejercicio fisico en
distintas poblaciones

- Revisidn narrativa de actividad fisica y

salud

DOCENCIA 245 -

A) Situaciones de aprendizaje EDUCACION
B) Proyecto extracurricular FISICAY

C) Innovacién docente DEPORTIVA

D) Revisidon narrativa de docencia
ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

A) Planificacion y desarrollo de un
programa de promocion de actividad fisica
para la salud

B) Planificacién de ejercicio fisico en
distintas poblaciones

C) Readaptacion funcional / Métodos
actuales de entrenamiento orientados a la

Departamento
Didactica de la
Educacion Fisica,
Plastica y Musical

Departamento
Didactica de la
Educacion Fisica,
Plastica y Musical



Javier Cordero
Choquet de Isla

Jesus Gustavo
Ponce Gonzalez

Jorge del
Rosario
Fernandez
Santos
José Castro
Pifiero

Y UC

Actividad fisica y salud

Actividad Fisica y Salud

Entrenamiento

ACTIVIDAD FISICA Y
SALUD/ENTRENAMIENTO

Universidad
de Cadiz

Facultad de Ciencias de la Educacion
Decanato

salud

D)Revision narrativa de actividad fisica y
salud

GESTION Y RECREACION DEPORTIVA

A) Creacion de una entidad deportiva o
club deportivo

B) Planificacién de actividades y eventos
deportivos (Ej.: ocio y recreacion,
competicion, educativos, etc.).
ENTRENAMIENTO

A) Planificacion y control de entrenamiento
deportivo

B) Revision narrativa de entrenamiento
- Revisidn narrativa de actividad fisica y
salud

Estudio de los beneficios del ejercicio fisico
sobre variables fisioldgicas y moleculares
relacionadas con patologias y
enfermedades como la diabetes, obesidad,
cancer, disbiosis microbiota intestinal...

A) Planificacién y control del
entrenamiento deportivo.

B) Revision narrativa del entrenamiento.

ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD:
- Planificacion y desarrollo de un programa
de promocidn de actividad fisica para la

245 -
EDUCACION
FISICAY
DEPORTIVA
245 -
EDUCACION
FISICAY
DEPORTIVA

245 -
EDUCACION
FISICAY
DEPORTIVA
245 -
EDUCACION

Departamento
Didactica de la
Educacion Fisica,
Plastica y Musical
Departamento
Didactica de la
Educacion Fisica,
Plastica y Musical

Departamento
Didactica de la
Educacion Fisica,
Plastica y Musical
Departamento
Didactica de la



José Ignacio
Orellana Pecino

José Luis
Gonzalez
Montesinos

@ C Universidad
== de Cadiz

Actividad fisica y salud /
Entrenamiento

Entrenamiento / Actividad Fisica y
Salud

Facultad de Ciencias de la Educacion Campus Universitario de Puerto Real
Decanato

salud. FISICAY

- Planificacion de ejercicio fisico en DEPORTIVA
distintas poblaciones.

- Readaptacion funcional/métodos actuales

de entrenamiento orientados a la salud.

- Revisidn narrativa de actividad fisica y

salud

ENTRENAMIENTO:
- Planificacion y control de entrenamiento

deportivo.

- Revisién narrativa de entrenamiento.

Actividad fisica y salud: 245 -

- Planificacion y desarrollo de un programa  EDUCACION
de promocidn de actividad fisica para la FISICAY
salud. DEPORTIVA
- Revisidn narrativa de actividad fisica y

salud.

Entrenamiento:
- Planificacion y control de entrenamiento

deportivo.

- Revisidn narrativa de entrenamiento

Entrenamiento: 245 -
Planificacidn y control del entrenamiento EDUCACION
deportivo. FISICAY
Revisidn narrativa entrenamiento. DEPORTIVA

Actividad Fisica y salud:

Planificacion Ejercicio Fisico en distintas
poblaciones.

Readaptacién Funcional /Métodos actuales

Educacion Fisica,
Plastica y Musical

Departamento
Didactica de la
Educacion Fisica,
Plastica y Musical

Departamento
Didactica de la
Educacion Fisica,
Plastica y Musical



José Manuel
Prieto Villar

José Miguel
Mestre Navas

José Vicente
Gutiérrez
Manzanedo

@ C Universidad
== de Cadiz

GESTION Y RECREACION DEPORTIVA

Actividad fisica y salud

Docencia/Actividad fisica y salud

Facultad de Ciencias de la Educacion
Decanato

de entrenamiento orientados a la salud.
Revisidn narrativa de actividad fisica y
salud.

Planificacidn de actividades y eventos
deportivos

REVISION NARRATIVA (salud mental):
Dentro de la actividad fisica y deportiva,
individual o de equipo, los aspectos
psicoldgicos estan cada vez mas
adquiriendo una importancia mas
determinante para mejor el desempeiio no
solo deportivo o fisico, sino también el de
salud mental, gestion de las emociones,
procesos neuropsicobiolégicos en el
desempeno deportivo, procesos
psicosociales (como gestion del grupo o
liderazgo), roles de personalidad y ajuste
social al desempefio, etc. por consiguiente,
se ofrece una linea amplia de TFG para que
se ajuste los intereses del estudiantado.
Docencia:

a) Situaciones de aprendizaje

c) Innovacidn Docente

Actividad fisica y salud:

083 - CIENCIASY Departamento de
TECNICAS DE LA  Ciencias y

NAVEGACION

730 -
PSICOLOGIA
BASICA

245 -
EDUCACION
FISICAY
DEPORTIVA

Técnicas de la
Navegaciony
Construcciones
Navales
Departamento
Psicologia

Departamento
Didactica de la
Educacion Fisica,
Plastica y Musical

10



Juan Corral
Pérez

Julio Conde de
Caveda

Maria del
Carmen Padilla
Moledo

Y UC

ACTIVIDAD FISICA Y SALUD /
ENTRENAMIENTO

DOCENCIA / GESTION Y RECREACION
DEPORTIVA

Actividad Fisica y salud/Gestion y
recreacion deportiva

Universidad
de Cadiz

Facultad de Ciencias de la Educacion
Decanato

a) Revisién Narrativa de actividad fisica y
salud

2.- Actividad fisica y salud

A) Planificacion y desarrollo de un
programa de promocion de actividad fisica
para la salud

B) Planificaciéon de ejercicio fisico en
distintas poblaciones

C)Readaptacién funcional

D)Revision narrativa de actividad fisica y
salud

4.- Entrenamiento

A)Planificacidn y control de entrenamiento
deportivo

B) Revision narrativa de entrenamiento
Docencia: Situacion de
aprendizaje/Proyecto
extracurricular/Innovacién
docente/Revisidn narrativa de docencia.
Gestion: Creacién entidad deportiva o
club/Planificacidn actividades y eventos
deportivos

ACTIVIDAD FiSICA PARA LA SALUD

a. Planificaciéon y desarrollo de un
programa de promocion de actividad fisica
para la salud.

b. Planificacion de ejercicio fisico en
distintas poblaciones.

c. Revisién narrativa de actividad fisica y

245 -
EDUCACION
FISICAY
DEPORTIVA

245 -
EDUCACION
FISICAY
DEPORTIVA

245 -
EDUCACION
FISICAY
DEPORTIVA

Departamento 3
Didactica de la

Educacion Fisica,

Plastica y Musical

Departamento 2
Didactica de la

Educacion Fisica,

Plastica y Musical

Departamento 4
Didactica de la

Educacion Fisica,

Plastica y Musical

11



Y UC

Maria ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD /
Magdalena ENTRENAMIENTO
Cuenca Garcia

Miguel Angel ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
Rosety
Rodriguez

Universidad
de Cadiz

Facultad de Ciencias de la Educacion
Decanato

salud.

GESTION Y RECREACION DEPORTIVA

a. Creacionistas de una entidad o club
deportivo.

b. Planificacidn de actividades y eventos
deportivos (ocio y recreacién, competicidn,
educativos etc.)

ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

A) Planificacion y desarrollo de un
programa de promocion de actividad fisica
para la salud

B) Planificaciéon de ejercicio fisico en
distintas poblaciones

C)Readaptacién funcional

D)Revision narrativa de actividad fisica y
salud

ENTRENAMIENTO

A)Planificacidn y control de entrenamiento
deportivo

B) Revision narrativa de entrenamiento
Ejercicio Fisico y Neurogénesis

Relacidn bidireccional entre el Ejercicio
Fisico y la Neurogénesis, el ejercicio como
estrategia no farmacoldgica para mejorar
la funciéon cognitiva y mitigar el deterioro
asociado a enfermedades
neurodegenerativas y trastornos del
estado de animo. En humanos y morunos.

245 -
EDUCACION
FISICAY
DEPORTIVA

245 -
EDUCACION
FISICAY
DEPORTIVA

Departamento 2
Didactica de la

Educacion Fisica,

Plastica y Musical

Departamento 1
Didactica de la

Educacion Fisica,

Plastica y Musical

12



Milkana Maria
Borges Cosic

Rocio Izquierdo
Gomez

Roman Nuviala
Nuviala

Y UC

Universidad
de Cadiz

DOCENCIA / ACTIVIDAD FiSICA'Y
SALUD / GESTION Y RECREACION

DEPORTIVA

Actividad Fisica y Salud y /o Educacion

Gestion y Recreacion Deportiva

Facultad de Ciencias de la Educacion
Decanato

DOCENCIA

Situaciones de aprendizaje
Innovacion docente
Revisidn narrativa

ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

Planificacién y desarrollo de un programa
de promocidn de actividad fisica para la
salud

Planificacidn de ejercicio fisico en distintas

poblaciones

Readaptacion funcional

Revisidn narrativa de actividad fisica y
salud

GESTION Y RECREACION DEPORTIVA
Planificacidn de actividades y eventos
deportivos (e]. ocio y recreacion,
competicion, educativo, etc.)
Actividad Fisica y Salud (Ay D)
Educacion (A, B, Co D)

A) Creacion de una entidad o club
deportivo

B) Planificacién de actividades y eventos
deportivos (Ej.: ocio y recreacion,
competicion, educativos, etc.)

245 -
EDUCACION
FISICAY
DEPORTIVA

245 -
EDUCACION
FISICAY
DEPORTIVA
245 -
EDUCACION
FISICAY
DEPORTIVA

Departamento
Didactica de la
Educacion Fisica,
Plastica y Musical

Departamento
Didactica de la
Educacion Fisica,
Plastica y Musical
Departamento
Didactica de la
Educacion Fisica,
Plastica y Musical

13



Rubén Aragén
Martin

Santiago Alejo
Ruiz Alias

@ C Universidad
== de Cadiz

DOCENCIA / ACTIVIDAD FiSICA Y
SALUD / ENTRENAMIENTO

ENTRENAMIENTO

Facultad de Ciencias de la Educacion
Decanato

DOCENCIA 245 -

A) Situaciones de aprendizaje EDUCACION
B) Proyecto extracurricular FISICAY

C) Innovacién docente DEPORTIVA

D) Revisidon narrativa de docencia
ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

A) Planificacion y desarrollo de un
programa de actividad fisica para la salud
B) Planificaciéon de ejercicio fisico en
distintas poblaciones

C) Readaptacion funcional / Métodos
actuales de entrenamiento orientados a la
salud

D) Revisidon narrativa de actividad fisica y
salud

ENTRENAMIENTO

A) Planificacion y control del
entrenamiento deportivo

B) Revision narrativa de entrenamiento

Programacién del Entrenamiento Basada 245 -
en Datos para la Mejora del Rendimientoy = EDUCACION
la Salud FISICAY

Linea orientada al disefio de planificaciones DEPORTIVA
de entrenamiento aplicando tecnologias de
monitorizacion y analisis de datos, tanto

para la mejora del rendimiento como para

la salud. El alumnado desarrollara

programas basados en evidencia cientifica

en distintas poblaciones, integrando

métricas procedentes de dispositivos

Departamento
Didactica de la
Educacion Fisica,
Plastica y Musical

Departamento
Didactica de la
Educacion Fisica,
Plastica y Musical

14



Sonia Pérez
Plaza

Vanesa Espaiia
Romero

Y UC

de Cadiz

ACTIVIDAD FISICA Y SALUD /
ENTRENAMIENTO

Actividad Fisica y Salud / Gestion y
Recreacion Deportiva

Universidad

Facultad de Ciencias de la Educacion
Decanato

wearables, cargas internas y externas, y
criterios actuales de control y seguimiento
del entrenamiento.

- Evaluacion de la condicién fisica en la
actividad deportiva.

- Inclusion de técnicas estadisticas en
temas relacionados con el entrenamiento y
la salud.

Actividad Fisica y Salud

A) Planificacion y desarrollo de un
programa de promocion de actividad fisica
para la salud

B) Planificaciéon de ejercicio fisico en
distintas poblaciones

D) Revisidon narrativa de actividad fisica y
salud

Gestidn y Recreacion

A) Creacion de una entidad deportiva o
club deportivo

B) Planificacién de actividades y eventos
deportivos

265 -
ESTADISTICAE
INVESTIGACION
OPERATIVA

245 -
EDUCACION
FISICAY
DEPORTIVA

Departamento
Estadistica E
Investigacion
Operativa

Departamento
Didactica de la
Educacion Fisica,
Plastica y Musical

15



