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Calendario 2025-26
Master Universitario en Actividad Fisica y Salud
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L M X J v s D HORARIO general: de 16:15 a 20:30 h [ Bioquimicay biologia molecular: efectos del ejercicio
---- 5 6 Facultad de Ciencias de la Educacion | Optimizacién de la alimentacién para la salud y el fitness
----- 12 13 Valoracién e interpretacion de las respuestas fisiolégicas
14 15 16 17 18 19 20 Se imparte docencia un viernes y un sabado en doble Evaluacién y readaptacién funcional
21 22 23 24 25 26 27 sesion (mafiana y tarde), se indica x2 en el calendario. = | Prescripcion avanzada de ejercicio fisico para la salud
28 29 30 31 - Disefio y planificacién del entrenamiento personal
Este calendario podrd sufrir cambios por causas [ AF. parala salud en el medio acuatico
sobrevenidas, se informard con suficiente antelacion. [ | AF. como medio de bienestar psiquico y social
- Metodologia de la investigacién
Introduccién al TFM de investigacién (no presencial)
Comienzo del master el 1 de octubre a las 18:30 h en AULA 17, Facultad de Ciencias de la Educacién -: Précticas externas (en los meses de abril y mayo)
Presentacién del méster el 1 de octubre a las 16.15h en la sala de conferencias Alicia Plaza, Facultad [ periodo de exédmenes
de Ciencias de la Educacién TFM hasta el 15 de julio y hasta el 20 de septiembre
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