Universidad Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
W UCA |yiegons oo s

Facultad de Ciencias de la Educacion

4. PLANIFICACION DE LAS ENSENANZAS

4.1. Estructura basica de las ensefianzas

El titulo a que se refiere el presente documento es una ensefianza universitaria oficial
de Grado, y su plan de estudios tendrd una duracién de 240 créditos europeos a los que
se refiere el articulo 14 del Real Decreto 822/2021, de 21 de septiembre. La resolucién
de 18 de septiembre de 2018, de la Secretaria General de Universidades, por la que se
publica el Acuerdo del Consejo de Universidades de 17 de septiembre de 2018, establece
recomendaciones para la propuesta por las universidades de memorias del titulo oficial
de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, organizando los estudios en 9
Moddulos. Siguiendo estas recomendaciones, este Titulo se distribuye en:

Formacion Basica (60 créditos)

- Formacién bdsica: Fundamentos bioldgicos y mecdnicos de la motricidad
humana (24 créditos).

- Formacion bdsica: Fundamentos comportamentales y sociales de la motricidad
humana (36 créditos).

Formacion Obligatoria (120 créditos)

- Formacién obligatoria: Manifestaciones de la motricidad humana (18 créditos).

- Formacién obligatoria. Fundamentos de los deportes (42 créditos).

- Formacidn obligatoria especifica: Ensefianza de la actividad fisica y del deporte
(12 créditos).

- Formacién obligatoria especifica: Ejercicio fisico, condicion fisica vy
entrenamiento fisico-deportivo (24 créditos).

- Formacidn obligatoria especifica: Actividad fisica y ejercicio fisico para la salud y
con poblaciones especiales (12 créditos).

- Formacion obligatoria especifica: Organizacién y direccién deportiva (12
créditos).

Practicas externas y trabajo fin de Grado

- Practicas Externas (12 créditos) y Trabajo Fin de Grado (9 créditos)

Optativas: (39 créditos)
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Tabla 1. Resumen del plan de estudios

CURSO SEMESTRE
Semestre 1 Semestre 2
ECTS: 96 ECTS: 6
Psicelogia Andlisis
de Ila Realidad
. . , . . Social y Psicoldgi
Materias/asignaturas: | Anatomia Humana | Materias/asighaturas: ocid y S!CO osica
c 1 en el Ambito de la
urso Actividad Fisica y el 2
Deporte §,
Tipologia: Basica Tipologia: Basica §
©
Modalidad: Presencial Modalidad: Presencial o
Lengua: Castellano Lengua: Castellano %
Semestre 1 Semestre 2 3
ECTS: 6 ECTS: 6 =
Teoria y Evolucion %
de la Actividad Fisiolog(a del %
Materias/asignaturas: | Fisicay el Deporte | Materias/asighaturas: E'ercicigo | E
Curso 1 : 3
3
g
Tipologia: Basica Tipologia: Basica 3
>
Modalidad: Presencial Modalidad: Presencial §
Lengua: Castellano Lengua: Castellano g
Semestre 1 Semestre 2 g
ECTS: 36 ECTS: 6 8
los— Deportes S
. . . '8
las—Patologias—del dividuales @
=3
Materias/asignaturas: l Materias/asignaturas: | Iniciacion a los %
Curso 1 L Deportes 2
Iniciacion . ©
Deportiva Individuales £
P Gimnasia v 2
Atletismo ©
&
. , . . . , . . o]
Tipologia: Obligatoria Tipologia: Obligatoria 5
S
Modalidad: Presencial Modalidad: Presencial E
[oe]
Lengua: Castellano Lengua: Castellano g
Curso 1 Semestre 1 Semestre 2 2
urso
ECTS: 6 ECTS: 6 3
%
>
(0]
O
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CURSO SEMESTRE
Teort Prdct]
del
: liei .
juegosMeteres o
Materias/asignaturas: | Habilidades y | Materias/asignaturas:
Juegos Motores S
Iniciacion a los
Deportes de Lucha
y de Raqueta
Tipologia: Obligatoria Tipologia: Obligatoria
Modalidad: Presencial Modalidad: Presencial @
Lengua: Castellano Lengua: Castellano ‘g
Semestre 1 Semestre 2 IS
[&]
ECTS: 6 ECTS: 6 %
Fundamentes—de £
£
los— Deportes Fundamentosde la )
( elee_u_v.e.s_'. ]
(2]
. . Iniciacion a | . . B
Materias/asignaturas: niclacion afos Materias/asignaturas: . , 8
c 1 Deportes Kinesiologia y =
urso Colectivos: Sistematica del %
Voleibol y Movimiento E
Baloncesto 3
]
Tipologia: Obligatoria Tipologia: Basica g
©
O
Modalidad: Presencial Modalidad: Presencial >
Lengua: Castellano Lengua: Castellano %
S
o
Semestre 3 Semestre 4 g
ECTS: 6 ECTS: 6 8
o Estadistica aplicada =)
. . Fisiologia del . . . L. e
Materias/asignaturas: | . .- Materias/asignaturas: | a la Actividad Fisica 3
Ejercicio Il o
Curso 2 y el Deporte L
2]
Q.
Tipologia: Basica Tipologia: Basica £
c
(]
Modalidad: Presencial Modalidad: Presencial 2
Lengua: Castellano Lengua: Castellano S
E
©
1o
Semestre 3 Semestre 4 &
ECTS: 6 ECTS: 9 S
Seciologia——de Aprendizaje, E
[oe]
Curso 2 Nuevas , Control y g
Materias/asignaturas: Tecnologias Materias/asignaturas: Desarrollo  Motor 2
& | aplicadas a la 8 "|en la Actividad 9
Actividad Fisica y el Fisica y el Deporte §
[ce]
Deporte <
(0]
O
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CURSO SEMESTRE
Tipologia: Basica Tipologia: Obligatoria
Modalidad: Presencial Modalidad: Presencial
Lengua: Castellano Lengua: Castellano
Semestre 3 Semestre 4
ECTS: 6 ECTS: 6
Mevimiente el-Beperte
Materias/asignaturas: Materias/asignaturas:
Curso 2 Investigacion en la Actividades Fisico
Actividad Fisica y el Recreativas en el
Deporte Medio Natural
Tipologia: Basica Tipologia: Basica
Modalidad: Presencial Modalidad: Presencial
Lengua: Castellano Lengua: Castellano
Semestre 3 Semestre 4
ECTS: 6 ECTS: 6
Fundamentos
Iniciacion de los
Materias/asignaturas: ., Materias/asignaturas: | Deportes
Expresion corporal ..
Curso 2 Individuales:
Natacién y Golf
Tipologia: Obligatoria Tipologia: Obligatoria
Modalidad: Presencial Modalidad: Presencial
Lengua: Castellano Lengua: Castellano
Semestre 3 Semestre 4
ECTS: 6 ECTS: 6
Fundamentos
Fundamentos
Iniciacion de los s
. . . . Iniciacion  a los
Materias/asignaturas: | Deportes Materias/asignaturas: .
. , Deportes Nauticos:
Curso 2 Colectivos: Futbol y :
Vela Ligera
Balonmano
Tipologia: Obligatoria Tipologia: Obligatoria
Modalidad: Presencial Modalidad: Presencial
Lengua: Castellano Lengua: Castellano
Curso 3 Semestre 5 Semestre 6
ECTS: 6 ECTS: 6
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CURSO SEMESTRE
Didact |
I'I.e.ae.e, I . . 7 .
) Actividad—Fisica
Depeortiva | lud
Materias/asignaturas: | Teoria y Practica | Materias/asighaturas: Fundamentos de la
del R
.. . Educacion Fisica
Acondicionamiento
Fisico
Tipologia: Obligatoria Tipologia: Obligatoria
Modalidad: Presencial Modalidad: Presencial
Lengua: Castellano Lengua: Castellano
Semestre 5 Semestre 6
ECTS: 6 ECTS: 6
Valoracion de la . .
Condicion Fisica Equipamientos e
Materias/asignaturas: . Materias/asignaturas: | Instalaciones
Curso 3 Relacionada con la .
Deportivas
Salud
Tipologia: Obligatoria Tipologia: Obligatoria
Modalidad: Presencial Modalidad: Presencial
Lengua: Castellano Lengua: Castellano
Semestre 5 Semestre 6
ECTS: 6 ECTS: 6
’ Recreativas—en—el
. acidn-del .
. MedioNatural
Sistemas
Curso 3 Materias/asignaturas: Deportivos Materias/asignaturas: | Gestion y
e, Organizacion de los
Planificacién del .
. Sistemas
Entrenamiento Deportivos
Deportivo P
Tipologia: Obligatoria Tipologia: Obligatoria
Modalidad: Presencial Modalidad: Presencial
Lengua: Castellano Lengua: Castellano
Semestre 5 Semestre 6
ECTS: 6 ECTS: 6
Proceso de Entrenamiente
Curso 3 Ensefianza- Bepertive

Materias/asignaturas:

Aprendizaje de la
Actividad Fisica y el
Deporte

Materias/asignaturas:

Biomecdnica
aplicada al ambito
Deportivo
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CURSO SEMESTRE
Tipologia: Obligatoria Tipologia: Obligatoria
Modalidad: Presencial Modalidad: Presencial
Lengua: Castellano Lengua: Castellano
Semestre 5 Semestre 6
ECTS: ECTS: 63
Entrenamiente
Curso 3 Materias/asignaturas: Actividad Fisica Materias/asignaturas: Manejo in situ de
para la Salud las Patologias del
Deporte
Tipologia: Obligatoria Tipologia: Obligatoria
Modalidad: Presencial Modalidad: Presencial
Lengua: Castellano Lengua: Castellano
Semestre 5 Semestre 6
ECTS: ECTS: 63
Fundamenteos—de
los—Deportes—de
Ragqueta
Curso 3 Materias/asignaturas: Materias/asignaturas: N B
Actividad Fisica vy
Deporte Adaptado
e Inclusivo
Tipologia: Elija un elemento. | Tipologia: Obligatoria
Modalidad: Presencial Modalidad: Presencial
Lengua: Castellano Lengua: Castellano
Semestre 7 Semestre 8
ECTS: 63 ECTS: 6
Deporte Actividad Fisica
Materias/asignaturas: . Materias/asignaturas: para '(’Srupos de
Entrenamiento Poblacién
Curso 4 -
Avanzado de |la Especifica
Fuerza y la
Recuperacion
. ’ . gbligatgl ia . ’ . .
Tipologia: Optativa Tipologia: Optativa
Modalidad: Presencial Modalidad: Presencial
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CURSO SEMESTRE
Lengua: | Castellano Lengua: | Castellano
Semestre 7 Semestre 8
ECTS: 6 ECTS: 6
Actividad fisica Nuevas Tendencias
Curso 4 Materias/asignaturas: | para Personas | Materias/asignaturas: | del Fitness y el
Mayores Wellness
Tipologia: Optativa Tipologia: Optativa
Modalidad: Presencial Modalidad: Presencial
Lengua: Castellano Lengua: Castellano
Semestre 7 Semestre 8
ECTS: 6 ECTS: 6
Materias/asignaturas: Readaptacion Materias/asignaturas: Introduccion a las
Curso 4 g " | Fisico-Deportiva & " | Ciencias Nduticas
Tipologia: Optativa Tipologia: Optativa
Modalidad: Presencial Modalidad: Presencial
Lengua: Castellano Lengua: Castellano
Semestre 7 Semestre 8
ECTS: 6 ECTS: 6
Deportes Acudticos
Composicion : Actuales——y
Materias/asignaturas: | Corporal y | Materias/asignaturas: | Emergentes—Surf y
Curso 4 - .
Nutricion Pddel Surf
Tipologia: Optativa Tipologia: Optativa
Modalidad: Presencial Modalidad: Presencial
Lengua: Castellano Lengua: Castellano
Semestre 7 Semestre 8
ECTS: 6 ECTS: 6
Dinamizacion y Direccion,
. . _ | Recreacion en . . | Marketing y
Curso 4 Materias/asignaturas: Piscinas y Playas Materias/asignaturas: Servicios
Deportivos
Tipologia: Optativa Tipologia: Optativa
Modalidad: Presencial Modalidad: Presencial
Lengua: Castellano Lengua: Castellano
Semestre 7 Semestre 8
ECTS: 6 ECTS: 6
Curso 4 D|nam|z.aIC|on y Deport~es de
. . Recreacion: Sector . . Montaha
Materias/asignaturas: L. . Materias/asignaturas:
Turistico y espacios
naturales
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CURSO SEMESTRE
Tipologia: Optativa Tipologia: Optativa
Modalidad: Presencial Modalidad: Presencial
Lengua: Castellano Lengua: Castellano
Semestre 7 Semestre 8
ECTS: 6 ECTS: 63
Turismo activo
. . D tes de Vela: . . . ’
Curso 4 Materias/asignaturas: Mfilr;zzuerjs‘y V(\e/ingj‘ji/ Materias/asignaturas: | Sostenibilidad y
Deporte
Tipologia: Optativa Tipologia: Optativa
2]
[}
Modalidad: Presencial Modalidad: Presencial S
Lengua: Castellano Lengua: Castellano g’
8
Semestre 7 Semestre 8 g
ECTS: 3 ECTS: 5
. . Analisis socioldgico g
Psicologi licad . B
>Icologla ?p !ca a de la realidad del §
. . al rendimiento . . ., P
Materias/asignaturas: . Materias/asignaturas: | deporte, evolucién -3
Curso 4 deportivo 'y el . Z
S y cambio ©
ejercicio fisico <
8
©
Tipologia: Optativa Tipologia: Optativa 5]
]
Modalidad: Presencial Modalidad: Presencial g
Lengua: Castellano Lengua: Castellano LE
o
©
Semestre 7 Semestre 8 3
ECTS: 6 ECTS: 6 g
Materias/asignaturas: | Practicum | Materias/asignaturas: | Practicum | §
(O]
Curso 4 Practicas Practicas é
Tipologia: académicas Tipologia: académicas §
externas externas 3
=
Modalidad: Presencial Modalidad: Presencial ;f:;
Lengua: Castellano Lengua: Castellano &
Semestre 7 y Semestre 8 (%;
ECTS: ECTS: 129 =
Materias/asignaturas: Materias/asignaturas: | TFG §
Curso 4 0
Tipologia: Tipologia: Trabajo Fin de 5
pologla: pologla: Grado N
S
Modalidad: Elija un elemento. Modalidad: Presencial %
Lengua: Lengua: Castellano g
2
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Tabla 3. Descripcion del plan de estudios

Asignaturas

Organizacion

Moddulo Materia . ECTS | Curso Tipologia
vinculadas temporal
Anatomia Humana 96 1 semestre 1 Basica
Fisiologia del Ejercicio | 6 1 semestre 2 Basica
Fundamentos Fisiologia del Ejercicio -
s 6 2 Semestre 3 Basica
bioldgicos y Il
mecanicos de la — - —
- Andlisisy Sistematica
motricidad [
del-Mevimiente
humana. Semestre3 Obligateria
Kinesiologia 'y 6 21 gl
. (L Semestre 2 Basica
Sistematica del
Movimiento Humano
Teoriay Evolucion de la
Actividad Fisica y el 6 1 semestre 1 Basica
Deporte
Investigacion en la . .
Actividad Fisica y el 6 42 .
Semestre 3 Basica
Deporte
Aprendizaje, Control y
Desarrollo Motor en la ..
- - , . 2 mestre 4 B
1. Formacion Basica. Actividad Fisicay el 6 Semestre asica
Deporte
Psicologia-dela
Fundamentos Actividad-Hsiea-y-el
comportamentales | Beperte
y sociales de la Seciologia-dela
motricidad Actividad-Fisiea-y-el
humana. Depeorte 6 1 Semestre 2 Basica
Andlisis de la Realidad
Social y Psicolégica en
el Ambito de la
Actividad Fisica y el
Deporte
Nuevas tecnologias
aplicadas a la Actividad 6 2 Semestre 3 Basica
Fisica y el Deporte
Estadistica aplicada a ..
. . Basica
la Actividad Fisica y el 6 2 Semestre 4
Deporte
Jdegesmotores 1 Semestret
Fundamentos-delas
habilidadesmetrices 6 2 Semestre3 Obligatoria
2. Formacion Manifestaciones Habilidades y Juegos 1 Semestre 1
Obligatoria de la motricidad Motores
humana Expresion Corporal 6 32 Obligatoria
Semestre 3
Activi —
ct|V|da'des Fisicas . .
Recreativas en el 6 32 Obligatoria
Semestre 4

Medio Natural
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Mddulo

Materia

Asignaturas
vinculadas

ECTS

Curso

Organizacion
temporal

Tipologia

Didacticad
ciacicnD ;

Iniciaciéon Deportiva

31

Semestre 5
Semestre 1

Obligatoria

Fundamentosdelos
BeportesColectivest
Iniciacion a los
Deportes Colectivos:
Voleibol y Baloncesto

Semestre 1

Obligatoria

Fundamentos-delos
BeportesColectivosH
Iniciacién a los
Deportes Colectivos:
Futbol y Balonmano

Semestre 3

Obligatoria

Fundamentos de
los Deportes

Fundamentosdeles

e Individ
Iniciacidén a los
Deportes Individuales:
Gimnasia y Atletismo

Semestre 2

Obligatoria

Fundamentos-delos

5 Individ

H Iniciacion a los
Deportes Individuales:
Natacién y Golf

Semestre 4

Obligatoria

Fundamentes

5 Néuti
Iniciacién a los
Deportes Nauticos:
Vela ligera

Semestre 4

Obligatoria

Fundamentes-deles
Pepertes-de-Ragueta
Iniciacidén a los
Deportes de Luchay
de Raqueta

Semestre6
Semestre 2

Obligatoria

3. Formacion
Obligatoria
especifica

Ensefianza de la

Proceso de Ensefianza-
Aprendizaje de la
Actividad Fisica y el
Deporte

semestre 5

Obligatoria

Actividad Fisica y
del Deporte

Fundamentos de la
Educacion Fisica

13

2semestre
Semestre 6

Basi
Obligatoria

Teoria y Practica del
Acondicionamiento
Fisico

13

Semestre2
Semestre 5

Obligatoria

Ejercicio fisico,
condicion fisica y
entrenamiento

Planificacion del
Entrenamiento
Deportivo

Semestre 6
Semestre 5

Obligatoria

fisico-deportivo

Valoracién de la
Condicion Fisica
Relacionada con la
Salud

Semestre 5

Obligatoria
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Asignatur rganizacion
Moddulo Materia s'g aturas ECTS | Curso Organizacio Tipologia
vinculadas temporal
Biomecanica Humana
2 semestra Obligatori
aplicada a la Actividad 6 23 |ga_ ora
. Semestre 6 basiea
Fisica y el Deporte
Actividad Fisica para la 6 3 Semestre 6 Obligatoria
Actividad fisica y Salud Semestre 5
Ejercicio fisico, Manejo in situ de las Semestre-1 Obligatoria
, 3 13
para la Salud y con | Patologias del Deporte Semestre 6
poblaciones Actividad Fisicay
especiales Deporte Adaptado e 3 3 Semestre 6 Obligatoria
Inclusivo
Gestlon'y Organizacion . .
de los Sistemas 6 3 S tre 6 Obligatoria
Organizacion y Deportivos emestre
direccion Equipamientos e
deportiva . Obligatori
P Instalaciones 6 3 Semestre 6 'gatoria
Deportivas
Activi ol -
ctividad Fisica para 6 4 Semestre 7 Optativa
Personas Mayores
Actividad Fisica para
Grupos de Poblacién 6 4 Semestre 8 Optativa
Especifica
Nuevas Tendencias del
4 .
Fitness y el Wellness 6 Semestre 8 Optativa
Compc'>s'|?|on Corporal 6 4 Semestre 7 Optativa
y Nutricién
Readaptacion fisi .
ea ap acion isico 6 4 Semestre 7 Optativa
deportiva
Analisis socioldgico de
| li I
arealidad de . 6 4 Semestre 7 Optativa
deporte, evolucidn y
cambio
Entrenamiento
4. Optativas Optativas Avanzado de Fuerzay 3 4 Semestre 7 Optativa
la Recuperacién
Deportes-de-Vela
Deportes de Vela: 6 4 Semestre 7 Optativa
Windsurf y Wingfoil
5 A erits
Actualesy-Emergentes .
o 6 4 Semestre 8 Optativa
Deportes  Acuaticos:
Surf y Padel Surf
Dlrch.lon' Markgtmg 4 6 4 Semestre 8 Optativa
Servicios Deportivos
Deportes de Montaina 6 4 Semestre 8 Optativa
Dinamizacién y
Recreacién en Piscinas 6 4 Semestre 7 Optativa
y Playas
Dinamizacién y 6 4 Semestre 7 Optativa
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Grad C de la Actividad F del
NS 4 de Cadiz Deporte
Facultad de Ciencias de la Educacion
, . Asignaturas Organizacion . ,
Moddulo Materia . & ECTS | Curso ganiz Tipologia
vinculadas temporal
Recreacion: Sector
Turistico y Espacios
Naturales
Introduccién al .
n. o .uccm’m ? as 6 4 Semestre 8 Optativa
Ciencias Nauticas
Turismo activo,
Sostenibilidad y 3 4 Semestre 8 Optativa
Deporte
Psicologia aplicada al
rendimiento deportivo 3 4 Semestre 8 Optativa
y el ejercicio fisico
Analisis socioldgico de
la realidad del .
L, 3 4 Semestre 7 Optativa
deporte, evolucion y
cambio
Practicas
. académicas
Practicum | 6 4 Semestre 7 !
externas
Practieum
5. Practicas externas | Practicas externas Practicas
Trabajo de Find . démi
y Trabajo de Fin de Practicum Il 6 4 Semestre 8 academicas
Grado externas
. . . . Trabajo Fin
Trabajo de Fin de Trabajo de Fin de Semestre-8 Jjor
129 4 de Grado
Grado Grado Anual

Procedimientos de coordinacidon docente horizontal y vertical del plan de estudios

La coordinacién docente es imprescindible para asegurar el correcto desarrollo del Plan
de Estudios. El esfuerzo de coordinacion, se aborda mediante el establecimiento de
Equipos Docentes para Asignaturas, Materias, Moddulos y Semestres. Desde la
Universidad de Cadiz se estimula ademads el trabajo en Equipos Docentes por areas de
especializaciéon 'y por titulaciones. Tola la informaciéon esta publicada en
https://educacion.uca.es/grados/coordinacion-horizontal-y-vertical-grados/.

Especificamente, la formacidn de estos equipos permite:

e Coordinar estrechamente la actuacion docente y, de esa forma, los contenidos y
los esfuerzos que se pide al alumnado en un periodo determinado del curso.

e Compartir materiales docentes, elaborandolos conjuntamente.

e Compartir criterios entre varios docentes para evaluar los resultados de
aprendizaje asi como la adquisicion de Competencias por parte del estudiantado.

e Aprender del intercambio de experiencias con los demds docentes.
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Para ello, independientemente de los procedimientos contemplados en el Sistema
Interno de Garantia de Calidad del titulo, se estipulan los siguientes mecanismos de
coordinacioén:

Coordinacion por Médulo, Materias o Asignaturas.

El profesorado que imparte docencia en una misma materia o asignatura podrdn formar
un Equipo Docente y mantener una coordinacion permanente sobre el desarrollo de las
actividades formativas y los objetivos alcanzados. Esta coordinacidn se hace tanto dentro
de una misma asignatura si tuviera mas de un profesor/a, asi como entre las distintas
asignaturas de una materia, y para las distintas materias de un mddulo. Los Equipos
Docentes de las distintas asignaturas propondran la actualizacién anual de la Guia
Docente atendiendo a los objetivos establecidos en la memoria verificada y al
procedimiento contemplado en el Sistema de Garantia de Calidad, “PC04 — PROCESO
PARA LA GESTION DE LOS PROCESOS DE ENSENANZA-APRENDIZAJE”.

Con caracter anual de manera ordinaria, y en cualquier momento en el caso de que se
produzcan desviaciones respecto de la planificacién realizada, los miembros de cada
Equipo Docente estaran obligados a comunicarlo al Coordinador/a de la Titulacion.

El Coordinador de la Titulacién pone dicha informacidn en conocimiento de otros Equipos
Docentes que pudieran verse implicados para que adapten sus propuestas docentes
respecto de lo planificado, si fuera el caso. Ademas, deberd canalizar estos cambios o
desajustes, a través del departamento responsable de las materias del titulo.

Coordinacion por semestres

Los coordinadores/as de titulo se reuniran con el profesorado de cada curso con
anterioridad a la evaluacién del primer semestre y asi valorar el proceso y posibles temas
gue hayan surgido y que estén facilitando o bien obstaculizando la comprension de los
contenidos.

El profesorado, podra recabar en algin momento del primer semestre y antes del
comienzo de los exdmenes, informacion sobre el grado de comprensién del contenido de
su asignatura y aspectos que podrian mejorarse o bien mantenerse por su buen
funcionamiento. Informacién que sera remitida al Equipo Docente.

A su vez, el/la coordinador/a también mantendra estas reuniones con el alumnado
representante de cada curso, donde podrd analizar los aspectos de la docencia mas
significativos de cara a la préxima evaluacion.

Estas acciones de coordinacidon horizontal y vertical se realizardn también con las
asignaturas del segundo semestre o periodo del titulo.

De cada una de ellas se elaborara un acta que podra enriquecer o modificar algun aspecto
de la ficha 1B bajo responsabilidad del Departamento implicado en el titulo y que respete
la memoria del titulo verificada, contemplando en la medida de lo posible los Objetivos
de Desarrollo Sostenible.
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Universidad Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
@ I_ICA de Cadiz Deporte

Facultad de Ciencias de la Educacion

Al finalizar cada semestre, el Coordinador de la Titulacion convocard una reunidn
conjunta de todos los Equipos Docentes para valorar los resultados obtenidos, examinar
las deficiencias y tomar las medidas correctoras necesarias. También se elaborard un
informe que serd enviado a la Comision de Garantia de Calidad del Centro de acuerdo a
su Politica de Calidad.

4.2. Actividades y Metodologias Docentes

ACTIVIDADES FORMATIVAS DEL PLAN DE ESTUDIOS

Id ACTIVIDAD FORMATIVA
Actividades formativas presenciales: Son aquellas actividades realizadas de forma presencial ya sea con
AF-01 el grupo completo o reducido, clases magistrales, practicas en aula, practicas en pistas deportivas,
- salidas de campo, seminarios, tutorias, las clases de problemas y laboratorios, y/o actividades de
evaluacion.
Actividades formativas no presenciales: Estas actividades se caracterizan por realizarse sin la presencia

AF-02 directa del profesorado. Incluyen desde el estudio diario y la preparaciéon de examenes, hasta la
resolucion de problemas de manera individuales y la elaboracion de trabajos.

METODOLOGIAS DOCENTES DEL PLAN DE ESTUDIOS
id METODOLOGIA DOCENTE

MD-01 Tutorias individuales o en grupos reducidos con el fin de orientar y planificar de forma mas
personalizada el trabajo auténomo del alumnado.

MD-02 Aprendizaje basado en ejercicios, casos y problemas (sesiones practicas): Sesiones practicas
presenciales de trabajo grupal o individual supervisadas por el profesorado para la resolucidon de
problemas y la realizacion de las actividades y tareas relacionadas con cada tematica.

Aprendizaje orientado a proyectos: Trabajo auténomo en el que el estudiantado construyen su propio

MD-03 conocimiento generando soluciones reales a distintos problemas y situaciones y el profesorado tiene
una funcién complementaria al proceso de aprendizaje.

Exposicidn (sesiones tedricas y practicas): Al grupo completo, el profesorado presentard, analizard o

MD-04 cerrara los temas o problemas para tratar las nociones, conceptos y procedimientos relevantes de cada
tematica, con participacion del alumnado.

Seminarios: En grupos reducidos de alumnos/as se realizaran talleres monograficos, lectura y

MD-05 comentario de textos cientificos, seminarios de expertos, grupos de discusion, debate a partir del

visionado de videos, documentales o peliculas... con el fin de reflexionar, debatir y profundizar en
contenidos relevantes de la materia.

4.3. Sistemas de Evaluacion

SISTEMAS DE EVALUACION DEL PLAN DE ESTUDIOS

Id SISTEMA DE EVALUACION

SE-01 Observacidn directa del alumnado en su implicacién en el aula.

Trabajo individual: analisis de experiencias, resolucion de problemas, lecturas y documentos
SE-02 elaborados durante el curso, tanto obligatorios como optativos.

Trabajo en grupo: analisis de experiencias, resolucion de problemas, lecturas y documentos elaborados
SE-03 durante el curso, tanto obligatorios como optativos.

Informacién del alumnado: Informacion individual y grupal aportada directamente por el alumnado
SE-04 sobre el proceso y sus resultados.
SE-05 Pruebas escritas/orales sobre la aplicacion de los contenidos de la materia.
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Tabla 4. Plan de estudios detallado

Materia 1 Fundamentos bioldgicos y mecdnicos de la motricidad humana
NG
ulm.ero de 24
créditos ECTS
Tipologia Basica
1/1
Organizacion N2 de 1/2
Semestral -
temporal semestre/afio 2/1
1/2
Modalidad Presencial

Resultados del
proceso de
formacioény
aprendizaje

Conocimientos o

C-02; C-03; C-06; C-07
contenidos (C) ’ ’ ’

Habilidades o

HD-02; HD-03; HD-04; HD-09; HD-10
destrezas (HD) ’ ’ ’ ’

Competencias (COM) | CO-02; CE-03; CE-06; CE-07; SO1, S02, SO3, SO4

Idioma

Espanol

Contenidos

Anatomia Humana
. Introduccidn al Estudio de la Anatomia Humana
. Extremidad Superior
- Extremidad Inferior
- Tronco y Cuello
. Cabeza

Fisiologia del Ejercicio |
. Fisiologia del aparato respiratorio.
. Fisiologia del sistema cardiovascular.
. Fisiologia de los liquidos corporales.
. Fisiologia del aparato digestivo.
. Metabolismo.
. Fisiologia del sistema endocrino.
. Neurofisiologia.
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Materia 1 Fundamentos bioldgicos y mecdnicos de la motricidad humana

Fisiologia del Ejercicio Il
. Fuentes energéticas del movimiento.
. Respuesta y adaptaciones al ejercicio.

. Fatiga. Cambios pato-estructurales.

. Fisiologia ambiental. Adaptaciones durante el ejercicio al medio y
condiciones extremas (altitud, profundidad y temperatura).

Analisis Kinesiologia y Sistematica del Movimiento

. Principios basicos y analisis de los elementos cinesioldgicos.

. Fundamentos anatémico funcional del movimiento humano.

. Andlisis de las cadenas cinéticas.

. Valoracién funcional del aparato locomotor. Sistemas de medicion
del andlisis del movimiento.

. Andlisis conceptual y principios basicos de la sistemadtica del
ejercicio fisico.

. Clasificacién de los ejercicios y su aplicacion al deporte.

. Andlisis estructural del movimiento humano.

Actividades Formativas Horas Presencialidad %/h
Actividades Codigo AF 192 100
formativas
Cddigo AF 408 0
Codigo MD-1
Codigo MD-2
Metodologias Codigo MD-3
docentes
Codigo MD-4
Codigo MD-5
Pruebas de evaluacidon Ponderacion Min. Ponderacion Max.
Sistemas de Codigo SE-1 5.0 15.0
evaluacion
Cddigo SE-2 15.0 40.0

CSV: 835395284273807840218355 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es
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Asignatura 1

conocimiento

Materia 1 Fundamentos bioldgicos y mecdnicos de la motricidad humana
Codigo SE-3 15.0 30.0
Codigo SE-4 5.0 20.0
Codigo SE-5 20.0 60.0
Observaciones
Anatomia Humana
Tipologia Basica
Ambito de

CIENCIAS BIOMEDICAS

Asignatura 2

Periodo de

. i Semestre 1
imparticion

N@ créditos Ects 9-6

Idioma Espanol
Fisiologia del Ejercicio |

Tipologia Basica
Ambito de

conocimiento

ACTIVIDAD FiSICA Y CIENCIAS DEL DEPORTE

Asignatura 3

Periodo de

. i Semestre 2
imparticion

N@ créditos Ects 6

Idioma Espanol
Fisiologia del Ejercicio Il

Tipologia Basica
Ambito de

conocimiento

ACTIVIDAD FISICA Y CIENCIAS DEL DEPORTE

Periodo de
imparticién

Semestre 1

Semestre 3
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Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte

Materia 1

Fundamentos bioldgicos y mecdnicos de la motricidad humana

Ne créditos Ects

6

Idioma

Espafiol

Asignatura 4

Andlisis Kinesiologia y Sistemdtica del Movimiento

Tipologia

Basica

Ambito de
conocimiento

ACTIVIDAD FISICA Y CIENCIAS DEL DEPORTE

Periodo de Semestre-3
imparticiéon Semestre 2
N2 créditos Ects 6

Idioma Espafiol

Materia 2 Fundamentos comportamentales y sociales de la motricidad humana

Numero de 36

créditos ECTS

Tipologia Basica
1/1
2/1

Organizacién Ne de 2/2

Semestral .

temporal semestre/afio 2/1
1/2
2/2

Modalidad Presencial

Resultados del
proceso de
formaciény
aprendizaje

Conocimientos o
contenidos (C)

C-01, C-02;C-03;C-05; C-06; C-07

Habilidades o
destrezas (HD)

HD-01; HD-02; HD-03; HD-04; HD-06; HD-07; HD-

08; HD-09; HD-10

Competencias (COM)

CO-01; CO-02; CE-03; CE-05; CE-06; CE-07, SO1,

S02, SO3, S04
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Materia 2 Fundamentos comportamentales y sociales de la motricidad humana
Idioma Espanol
Asignatura 1: Teoria y evolucion de la Actividad Fisica y el Deporte
. Evolucién del pensamiento filoséfico que sustenta la Actividad
Fisica y el Deporte en las diferentes culturas.
. Evolucién de las Actividades Fisicas y el Deporte.
. Principales teorias y corrientes de la Actividad Fisica.
. Tendencias actuales de la Actividad Fisica.
Evolucion de la cultura deportiva.
Asignatura 2: Investigacion en la Actividad Fisica y el Deporte
. Lainvestigacion en el campo de la Actividad Fisica y el Deporte.
. Metodologia de Investigacién en el campo de la Actividad Fisica y
el Deporte.
. Publicaciones cientificas en el campo de la Actividad Fisica y el
Deporte: Bases de datos, técnicas de busqueda y recuperacion de
documentos.
Comunicaciodn cientifica escrita y oral. Elaboraciéon de documentos
Contenidos de investigacion.

Asignatura 3: Aprendizaje, Control y Desarrollo Motor aplicado a la
Actividad Fisica y el Deporte

. Comportamiento Motor.

. Principios de Comportamiento Motor

. Control Motor: concepto, mecanismos, modelos

. Aprendizaje Motor: concepto, modelos explicativos, proceso de
adquisicion y modificacién de las habilidades motrices, clasificaciéon
y analisis de habilidades motrices, evaluacién.
Desarrollo Motor: concepto, modelos explicativos, fundamentos y
planteamientos transversales y longitudinales, evaluacién.

Asignatura 4:

Aci . psicoloaia dela Actividad Fisi 1D
nci . Secioloata de la Actividad Fisi I

Anélisis de la Realidad Social y Psicoldgica en el Ambito de la Actividad
Fisica y el Deporte
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Materia 2

Fundamentos comportamentales y sociales de la motricidad humana

Blogue 1. Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte

. Origen y evolucion de la psicologia del deporte como disciplina

cientifica.

. Fundamentos tedricos de la psicologia del deporte.

Métodos de investigacion y estudio en psicologia del deporte

. El aprendizaje, la motivaciéon y los procesos emocionales en la

psicologia del deporte.

. La psicologia del deporte y el desarrollo de la personalidad.
. Las repercusiones de la valoracidn psicoldgica de los rendimientos

en el deporte y en el deporte escolar.

. Aspectos psicoldgicos y educativos del deporte y de la ensefianza

deportiva.

Bloque 2. Sociologia de la Actividad Fisica y el Deporte

. Perspectiva sociolégica y desarrollo de la Sociologia de la actividad

fisica y el deporte.

. Socializacion, cultura y valores en la actividad fisica y el deporte.

Salud y culto al cuerpo.

. Aspectos sociales de la practica de las actividades fisicas y el

deporte: habitos y desigualdades.

. Actividades fisico-deportivas, tecnologia y medios de

comunicacion. El deporte como espectdculo.
Actividades fisico-deportivas, organizaciones, politica, economia,
trabajo y desarrollo.

Asignatura 5: Nuevas Tecnologias Aplicadas a la Actividad Fisica y el

deporte

- Introduccién al uso de las tecnologias wearables y Apps en la

Actividad Fisica.

- Evidencia de la utilidad de las tecnologias wearables y Apps en

Actividad fisica, entrenamiento y salud.

- Tecnologias wearables y Apps, del estilo de vida y evaluacién

funcional.

- Bases del desarrollo e integracién de APIs y/o Apps en Actividad

Fisica, rendimiento y salud.
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Y UC

Universidad
de Cadiz

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte

Facultad de Ciencias de la Educacion

Materia 2

Fundamentos comportamentales y sociales de la motricidad humana

de datos.

Inferencia estadistica. Toma de decisiones.

computadores al andlisis de datos.

Asignatura 6: Estadistica aplicada a la Actividad Fisica y el Deporte
Introduccidn: La Estadistica en la Actividad Fisica y del Deporte.
Obtencidn y analisis de datos. Sintesis, depuracién y organizacion

Ajuste y regresion. Prediccidn de posibles resultados.
Probabilidad. Modelos usuales en la actividad fisica y deportiva.

Aplicacién de las técnicas estadisticas, mediante el uso de

Actividades
formativas

Actividades Formativas

Horas

Presencialidad %/h

Cddigo AF-01

288

100

Cddigo AF-02

612

0

Metodologias

Cdédigo MD-1

Cdédigo MD-2

docentes Codigo MD-3
Codigo MD-4
Cddigo MD-5
Pruebas de evaluacion Ponderacion Min. Ponderacion Max.
Cddigo SE-1 5.0 15.0
. Codigo SE-2 15.0 40.0
Sistemas de
evaluacion Cédigo SE-3 15.0 30.0
Codigo SE-4 5.0 20.0
Codigo SE-5 20.0 60.0

Observaciones

Teoria y evolucion de la Actividad Fisica y el Deporte
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W/ UCA

Universidad Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
de Cadiz Deporte

Facultad de Ciencias de la Educacion

Materia 2

Fundamentos comportamentales y sociales de la motricidad humana

Asignatura 1

Tipologia Basica

Ambito de

- ACTIVIDAD FISICA Y CIENCIAS DEL DEPORTE
conocimiento

Periodo de

. . Semestre 1
imparticion

N@ créditos Ects 6

Idioma Espanol

Asignatura 2

Investigacion en la Actividad Fisica y el Deporte

Tipologia Basica

Ambito de

- ACTIVIDAD FISICA Y CIENCIAS DEL DEPORTE
conocimiento

Periodo de Semestre
imparticién Semestre 3
Ne@ créditos Ects 6

Idioma Espafiol

Asignatura 3

Aprendizaje, Control y Desarrollo Motor aplicado a la Actividad Fisica
y el Deporte

Tipologia Basica

Ambito de

- ACTIVIDAD FiSICA Y CIENCIAS DEL DEPORTE
conocimiento

Periodo de

. . Semestre 4
imparticion

N@ créditos Ects 6

Idioma Espanol

Asignatura 4

v PeicolonladelaActvidad Fie I
i . Sociologia de la Actividad Fisi s

Anélisis de la Realidad Social y Psicolégica en el Ambito de la Actividad

Fisicay el Deporte
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W/ UCA

Universidad
de Cadiz

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte

Facultad de Ciencias de la Educacion

Materia 2

Fundamentos comportamentales y sociales de la motricidad humana

Tipologia

Basica

Ambito de
conocimiento

INTERDISCIPLINAR

Periodo de

. . Semestre 2
imparticion

N@ créditos Ects 6

Idioma Espanol

Asignatura 5

Nuevas Tecnologias Aplicadas a la Actividad Fisica y el Deporte

Tipologia

Basica

Ambito de
conocimiento

ACTIVIDAD FISICA Y CIENCIAS DEL DEPORTE

Periodo de

. e Semestre 3
imparticion

N2 créditos Ects 6

Idioma Espanol

Asignatura 6

Estadistica aplicada a la Actividad Fisica y el Deporte

Tipologia

Basica

Ambito de
conocimiento

ACTIVIDAD FiSICA Y CIENCIAS DEL DEPORTE

Periodo de

. e Semestre 4
imparticion

N2 créditos Ects 6

Idioma Espanol

Materia 3

Manifestaciones de la motricidad humana

NuUmero de
créditos ECTS

18
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W/ UCA

Universidad Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del

de Cadiz Deporte

Facultad de Ciencias de la Educacion

Materia 3 Manifestaciones de la motricidad humana
Tipologia Obligatoria

1/1

. .. o

Organizacion Semestral N2 de ) 21
temporal semestre/afio

2/2
Modalidad Presencial

Resultados del
proceso de
formacioény
aprendizaje

Conocimientos o
contenidos (C)

C-01; C-02; C-03; C-04; C-05; C-06; C-07

destrezas (HD) HD-08; HD-09; HD-10

Habilidades o HD-01; HD-02; HD-03; HD-04; HD-05; HD-06; HD-07;

(COM) S01, S02, S0O3, SO4

Competencias CO-01; CO-02; CE-03; CE-04; CE-05; CE-06; CE-07;

Idioma

Espafiol

Contenidos

Asignatura 1: Habilidades y Juegos Motores

Bloque 1: Habilidades Motoras

Habilidades perceptivas.
Habilidades basicas y genéricas.
Recursos didacticos y habilidades motrices

Bloque 2: Juegos Motores

. Taxonomias y teorias del juego motor.
£l liood .

. El disefio de juegos motores.
l I licional
Recursos didacticos y juegos motores

Asignatura 2: Expresion Corporal

. Expresidn  corporal: fundamentacion,
dimensiones.

Aci Fund o las Habilidades Motsi

Habilidades motrices: marco conceptual y clasificacién

- lizacid lucidndel

conceptualizaciéon

y
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\%Ij Universidad Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
S/ C de Cadiz Deporte

Facultad de Ciencias de la Educacion

Materia 3 Manifestaciones de la motricidad humana

. El cuerpo y el movimiento como medios de expresion.
. Los elementos del movimiento expresivo.

. Técnicas de expresion corporal.

. Recursos didacticos en expresién corporal.

Asignatura 3: Actividades Fisicas Recreativas en el Medio Natural

. Fundamentos tedrico practicos de las actividades fisico recreativas
en el medio natural

. Desarrollo de actividades recreativas en la naturaleza vy
sostenibilidad.

. Actividades recreativas en el medio natural. Posibilidades de
organizacion.

. Los itinerarios en el medio natural: tipos, caracteristicas y recursos.

Actividades Formativas Horas Presencialidad %/h
Actividades Codigo AF 144 100
formativas
Cdodigo AF 306 0
Cddigo MD-1

Cdodigo MD-2

Metodologias Codigo MD-3

docentes
Codigo MD-4
Codigo MD-5
Pruebas de evaluacién Ponderacion Min. Ponderacion Max.
Codigo SE-1 5.0 15.0
Sistemas de Cédigo SE-2 15.0 40.0
evaluacion
Codigo SE-3 15.0 30.0
Codigo SE-4 5.0 20.0
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W/ UCA

Universidad
de Cadiz

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte

Facultad de Ciencias de la Educacion

Materia 3 Manifestaciones de la motricidad humana
Cddigo SE-5 20.0 60.0
Observaciones

i . fund te las Uabilidades Mots

Habilidades y Juegos Motores

Tipologia Obligatoria
Asignatura 1

Periodo de

. - Semestre 1

imparticién

Ne créditos Ects 6

Idioma Espanol

Expresion Corporal

Tipologia Obligatoria
Asignatura 2 Penodg .d,e Semestre 3

imparticién

N créditos Ects 6

Idioma Espanol

Asignatura 3

Actividades Fisicas Recreativas en el Medio Natural

Tipologia Obligatoria
Peri

. erlod(? .d,e Semestre 4
imparticién

N créditos Ects 6

Idioma Espanol

Materia 4

Fundamentos de los Deportes

Numero de
créditos ECTS

42
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W/ UCA

Universidad
de Cadiz

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del

Deporte

Facultad de Ciencias de la Educacion

Materia 4 Fundamentos de los Deportes
Tipologia Obligatoria
1/1
2/1
2/2
. .. o
Organizacion Semestral N2 de ) 11
temporal semestre/afio
1/2
2/2
2/1
Modalidad Presencial

Resultados del
proceso de
formaciény
aprendizaje

Conocimientos o
contenidos (C)

C-01; C-02; C-03; C-04; C-05; C-06; C-07

Habilidades o
destrezas (HD)

HD-08; HD-09; HD-10:

HD-01; HD-02; HD-03; HD-04; HD-05; HD-06; HD-07;

Competencias
(COM)

S01, S02, S0O3, SO4

CO-01; CO-02; CE-03; CE-04; CE-05; CE-06; CE-07;

Idioma

Espafiol

Contenidos

Asignatura 1: Didactica-de-la-tniciacion-Deportiva

Iniciacion Deportiva

. Concepto y clasificacion del Deporte.

. Analisis de la estructura del Deporte.

. El Deporte como medio educativo.

. Deporte colectivo versus individual.

. Concepto y fases de la iniciacién deportiva.

. La ensefianza de los juegos deportivos: métodos tradicionales

versus renovados.

Asignatura 2: Fundamentos-delos-Deportes-Colectivos-1

Iniciacion a los Deportes Colectivos: Voleibol y Baloncesto

. Origen, concepto y clasificacion de los deportes colectivos.
- Normas y reglamentos de los deportes colectivos: baloncesto y

voleibol.
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Universidad Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
@ I_ICA de Cadiz Deporte

Facultad de Ciencias de la Educacion

Materia 4 Fundamentos de los Deportes

. Fundamentos del Baloncesto.
. Fundamentos del Voleibol.

Asignatura 3: Fundamentos-delos-DeportesColectives2

Iniciacion a los Deportes Colectivos: Futbol y Balonmano

. Normas y reglamentos de los deportes colectivos: futbol y
balonmano.

. Fundamentos del Futbol.

. Fundamentos del Balonmano.

Asignatura 4: Fundamentos-delos-Deportesindividuales1

Iniciacion a los Deportes Individuales: Gimnasia y Atletismo

. Origen, concepto y clasificacién de los deportes individuales

. Normas y reglamentos de los deportes individuales: Atletismo y
Gimnasia acrobatica.

. Fundamentos del Atletismo.

. Fundamentos de la Gimnasia acrobatica.

Asignatura 5: Fundamentos-de los Deportesindividuales 2

Iniciacion a los Deportes Individuales: Natacién y Golf

. Origen, concepto y clasificacién de los deportes individuales.

. Normas y reglamentos de los deportes individuales: Natacion y Golf.
. Fundamentos de la Natacién.

. Fundamentos del Golf.

Asignatura 6: Fundamentos-delos-DeportesNauticos

Iniciacion a los Deportes Nauticos: Vela Ligera

. Aproximacién conceptual a los Deportes Nauticos

. Elementos que intervienen en los Deportes Nauticos.

. Técnicas y maniobras basicas de los Deportes Nauticos.

. Metodologias aplicada a los Deportes Nauticos.

. Normativa, reglamento y organizacion de eventos ndauticos.
. Principios de seguridad en los deportes nauticos.
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Y UCA

Universidad Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
de Cadiz Deporte

Facultad de Ciencias de la Educacion

Materia 4

Fundamentos de los Deportes

Asignatura 7: Fundamentos-delos-Deportes-de-Ragueta

Iniciacion a los Deportes de Lucha y de Raqueta

Bloque 1: Deportes de Lucha

TEMA 1. Introduccion y breve historia de los deportes de lucha, definicion,
caracteristicas y clasificacién. Los deportes de lucha olimpicos

TEMA 2. Orientaciones metodoldgicas, aplicaciones didacticas y objetivos
educativos, seguridad y beneficios en los deportes de lucha.

TEMA 3. Proceso de ejecucién y mecanismos implicados en los deportes
de lucha.

TEMA 4. Antecedentes, principios fundamentales, fundamentos bdsicos
técnico-tacticos y ambito deportivo: Reglamento y competicion, en
deportes de lucha.

TEMA 5. El entrenamiento y la preparacion fisica en los deportes de lucha.
Desarrollo de cualidades fisicas especificas y valoracion de la condicion
fisica.

TEMA 6. Pérdida de peso y nuevas tecnologias, sus aplicaciones en los
deportes de lucha/combate.

Bloque 1: Deportes de Raqueta

TEMA 1. Introduccién y breve historia de los deportes de Raqueta,
definicidn, caracteristicas y clasificacién.

TEMA 2. Tenis. Fundamentos técnicos-tacticos en la etapa de iniciacion.

TEMA 3. Metodologia Didactica en el Tenis: Pautas de trabajo técnicas y
tacticas. Organizacién de la clase.

TEMA 4.Tenis. El entrenamiento y la preparacién. Desarrollo de cualidades
fisicas especificas y valoracién de la condicidn fisica.

TEMA 5. Padel. Fundamentos técnicos-tacticos en la etapa de iniciacién.

TEMA 6. Metodologia Diddactica en el Padel: Pautas de trabajo técnicas y
tacticas. Organizacién de la clase.
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W/ UCA

Universidad
de Cadiz

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte

Facultad de Ciencias de la Educacion

Materia 4 Fundamentos de los Deportes
TEMA 7. Padel. El entrenamiento y la preparacién. Desarrollo de
cualidades fisicas especificas y valoracion de la condicién fisica.
TEMA 8. El papel de la ciencia, nuevas tecnologias y sector profesional en
los deportes de raqueta (Tenis y padel).
Actividades Formativas Horas Presencialidad %/h
Actividades Cédigo AF 336 100
formativas
Cddigo AF 714 0
Cdédigo MD-1
Cdédigo MD-2
Metodologias Codigo MD-3
docentes
Cdédigo MD-4
Cddigo MD-5
Pruebas de evaluacion Ponderacion Min. Ponderacion Max.
Cddigo SE-1 5.0 15.0
. Codigo SE-2 15.0 40.0
Sistemas de
evaluacion Cddigo SE-3 15.0 30.0
Codigo SE-4 5.0 20.0
Cddigo SE-5 20.0 60.0
Observaciones
Iniciacion Deportiva
Tipologia Obligatoria
Periodo de Semestre 1
Asignatura 1 imparticiéon
N créditos Ects 6
Idioma Espanol
Fundamentos-de los Deportes Colectivos-1
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W/ UCA

Universidad
de Cadiz

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte

Facultad de Ciencias de la Educacion

Materia 4 Fundamentos de los Deportes
Iniciacion a los Deportes Colectivos: Voleibol y Baloncesto
Tipologia Obligatoria
Periodo de

Asignatura 2 imparticion Semestre 1
N2 créditos Ects 6
Idioma Espanol
Fundamentos-de-los-DeportesColectives2
Iniciacion a los Deportes Colectivos: Futbol y Balonmano
Tipologia Obligatoria

Asignatura 3 Period(? .d'e Semestre 3
imparticion
N2 créditos Ects 6
Idioma Espanol

Asignatura 4

Fond rolosD individualesd

Iniciacion a los Deportes Individuales: Gimnasia y Atletismo

Tipologia Obligatoria
Perlod(? .d,e Semestre 2
imparticion

N¢ créditos Ects 6

Idioma Espanol

Asignatura 5

Fund o losD individualos 2

Iniciacion a los Deportes Individuales: Natacién y Gol

Tipologia Obligatoria
Perlodg .d,e Semestre 4
Imparticion

N¢ créditos Ects 6

Idioma Espanol
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W/ UCA

Universidad
de Cadiz

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte

Facultad de Ciencias de la Educacion

Materia 4

Fundamentos de los Deportes

Fund o losD Nawt

Iniciacion a los Deportes Nauticos: Vela Ligera

Tipologia Obligatoria
Asignatura 6 periodo de Semestre 4

imparticion

N@ créditos Ects 6

Idioma Espanol

Fundamentos-de-los-Deportes-de-Ragqueta

Iniciacidn a los Deportes de Lucha y de Raqueta

Tipologia Obligatoria
Asignatura 7 Period(? .d'e Semestre 2

imparticion

N@ créditos Ects 6

Idioma Espaiol

Materia 5 Ensefianza de la Actividad Fisica y del Deporte

Numero de 12

créditos ECTS

Tipologia Obligatoria

Organizacion N2 de 2/3
Semestral -

temporal semestre/afio 1/3

Modalidad Presencial

Resultados del
proceso de
formaciény
aprendizaje

Conocimientos o
contenidos (C)

C-01; C-02; C-03; C-04; C-05; C-06; C-07

Habilidades o
destrezas (HD)

HD-01; HD-02; HD-03; HD-04; HD-05; HD-06; HD-
07; HD-08; HD-09; HD-10:

Competencias
(COM)

CO-01; CO-02; CE-03; CE-04; CE-05; CE-06; CE-07;
S0O1, S02, S03, S04
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\%Ij Universidad Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
S/ C de Cadiz Deporte

Facultad de Ciencias de la Educacion

Materia 5 Ensefanza de la Actividad Fisica y del Deporte

Idioma Espanol

Asignatura 1: Proceso de Ensefianza-Aprendizaje de las Actividad Fisica
y el Deporte
. La Intervencién Didactica en el proceso de enseifanza-aprendizaje
de la Actividad Fisica y el Deporte: estilos de ensefianza, estrategia
en la practica, recursos diddacticos y organizativos, la comunicacién
docente-discente, actuacion docente...
. La evaluaciéon en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la

Contenidos B .
Actividad Fisica y el Deporte.
Asignatura 2: Fundamentos de la Educacioén Fisica
. Bases epistemoldgicas del proceso de ensefianza-aprendizaje de la
Actividad Fisica y el Deporte.
. El Curriculum de Educacion Fisica en Educacion Secundaria.
. Planificacién y programacion en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de la Actividad Fisica y el Deporte.
Actividades Formativas Horas Presencialidad %/h
Actividades Codigo AF 4896 100
formativas
Cddigo AF 102 204 0
Codigo MD-1

Cdodigo MD-2

Metodologias Codigo MD-3

docentes
Cdodigo MD-4
Cddigo MD-5
Pruebas de evaluacién Ponderacion Min. Ponderacion Max.
Codigo SE-1 5.0 15.0
Sistemas de Cédigo SE-2 15.0 40.0
evaluacion
Codigo SE-3 15.0 30.0
Codigo SE-4 5.0 20.0
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W/ UCA

Universidad Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
de Cadiz Deporte

Facultad de Ciencias de la Educacion

Materia 5

Ensefianza de la Actividad Fisica y del Deporte

Codigo SE-5 20.0 60.0

Observaciones

Asignatura 1

Proceso de Ensefianza-Aprendizaje de las Actividad Fisica y el Deporte

Tipologia Obligatoria
Peri

. eHOd? .d,e Semestre 5
Imparticion

Ne créditos Ects 6

Idioma Espanol

Asignatura 2

Fundamentos de la Educacidn Fisica

Tipologia Obligatoria
Penodg .d'e Semestre 6
imparticidn

Ne créditos Ects 6

Idioma Espanol

Materia 6 Ejercicio Fisico, condicion fisica y entrenamiento fisico-deportivo.
NG
L! mero de 24
créditos ECTS
Tipologia Obligatoria
1/3
Organizacion N2 de 1/3
Semestral -
temporal semestre/afio 1/3
2/3
Modalidad Presencial

Resultados del
proceso de

Conocimientos o C-01; C-02; C-05; C-06; C-07
contenidos (C)
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Y UC

Universidad Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
de Cadiz Deporte

Facultad de Ciencias de la Educacion

Materia 6

Ejercicio Fisico, condicion fisica y entrenamiento fisico-deportivo.

formaciény
aprendizaje

Habilidades o HD-01; HD-02; HD-03; HD-06; HD-07;
destrezas (HD) HD-08; HD-09; HD-10

Competencias CO-01; CO-02; CE-05; CE-06; CE-07; SO1, S02, SO3,
(COM) S04

Idioma

Espanol

Contenidos

Asignatura 1: Teoria y Practica del Acondicionamiento Fisico

. Perspectiva histdrica del entrenamiento.

. El entrenamiento y las leyes de adaptacién bioldgicas.

. Los factores del acondicionamiento fisico: las capacidades fisicas
basicas.

. El ejercicio fisico y el acondicionamiento fisico en nifios,
adolescentes y adultos.

. Valoracién funcional de la condicién fisica: los tests de campo y tests
de laboratorio.

Asignatura 2: Planificacion del Entrenamiento Deportivo

. Fundamentos del entrenamiento deportivo: adaptacién, carga,
forma y principios del entrenamiento deportivo.

. Fundamentos basicos en la planificacién del entrenamiento
deportivo.

. Fundamentos, estructura y métodos del entrenamiento de las
capacidades condicionales: fuerza, velocidad, resistencia y
flexibilidad.

Asignatura 3: Valoracion de la Condicion Fisica relacionada con la Salud

. Condiciodn Fisica y Salud.

. Beneficios de la Condicion Fisica.

. Bases bioldgicas para la valoracion de la Condicidn Fisica: tests de
laboratorio y de campo.

. Proceso de valoracién, control y evaluacién de la Condicion Fisica
relacionada con la Salud.

. Bateria de Tests de Condicion Fisica relacionada con la Salud.

Asignatura 4: Biomecanica Humana aplicada a la Actividad fisica y el
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Y UC

Universidad
de Cadiz

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte

Facultad de Ciencias de la Educacion

Materia 6 Ejercicio Fisico, condicion fisica y entrenamiento fisico-deportivo.
Deporte

. Introduccién a la biomecdnica humana. Concepto y aplicacion.

. Bases mecanicas del movimiento: Cinematica. Estatica. Cinética.
Trabajo y Energia. Aplicaciones prdcticas actividades fisico deportivas

. Técnicas instrumentales de la Biomecanica. Técnicas electrdnicas.
Técnicas de medicion del tiempo. Técnicas de registro del
movimiento. Técnicas de registro de interacciones. Otras técnicas
instrumentales. Aplicacidn Practica.

. Biomecanica del movimiento humano: Marcha, carrera, saltos,
lanzamientos, golpeos, natacion. Pruebas biomecanicas de
valoracién.

Actividades Formativas Horas Presencialidad %/h

Actividades Codigo AF 192 100
formativas
Cddigo AF 408 0
Cdédigo MD-1
Cdédigo MD-2
Metodologias L.
g Cdodigo MD-3
docentes
Cdédigo MD-4
Cddigo MD-5
Pruebas de evaluacion Ponderacion Min. Ponderaciéon Max.
Cddigo SE-1 5.0 15.0
. Cddigo SE-2 15.0 40.0
Sistemas de
evaluacion Cédigo SE-3 15.0 30.0
Codigo SE-4 5.0 20.0
Codigo SE-5 20.0 60.0

Observaciones

Teoria y Practica del Acondicionamiento Fisico
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W/ UCA

Universidad
de Cadiz

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte

Facultad de Ciencias de la Educacion

Materia 6

Ejercicio Fisico, condicion fisica y entrenamiento fisico-deportivo.

Asignatura 1

Tipologia Obligatoria
Periodo de Serestre-2
imparticion Semestre 5
N¢ créditos Ects 6

Idioma Espaiol

Asignatura 2

Planificacion del Ent

renamiento Deportivo

Tipologia Obligatoria
Periodo de Semestre-6
imparticion Semestre 5
N@ créditos Ects 6

Idioma Espanol

Asignatura 3

Valoracion de la Condicion Fisica relacionada con la Salud

Tipologia Obligatoria
Peri

. e”Od(.) 'd,e Semestre 5
imparticion

N@ créditos Ects 6

Idioma Espanol

Asignatura 4

Biomecanica Humana aplicada a la Actividad fisica y el Deporte

Basi
Tipologia

Obligatoria
Periodo de Zsemestre
imparticién Semestre 6
N2 créditos Ects 6
Idioma Espafiol
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Universidad Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
@ I_ICA de Cadiz Deporte

Facultad de Ciencias de la Educacion

Materia 7 Actividad Fisica y Ejercicio Fisico para la salud y con poblaciones especiales
Numero de 12
créditos ECTS
Tipologia Obligatoria
1/3
. .. o
Organizacion Semestral N2 de ) 2/3
temporal semestre/afio
2/3
Modalidad Presencial
Conocimientoso | - ;. 7. ¢.03; C-04; C-05; C-06; C-07
Resultados del contenidos (C)
proceso de
formacion y Habilidades o HD-01; HD-02; HD-03; HD-04; HD-05; HD-06; HD-
aprendizaje destrezas (HD) 07; HD-08; HD-09; HD-10
Competencias CO-01; CO-02; CE-03; CE-04; CE-05; CE-06; CE-07;
(COM) SO1, S02, S03, S04
Idioma Espanol

Asignatura 1: Actividad Fisica para la Salud

. Actividad Fisica y Salud, marco conceptual e implicaciones.
. Beneficios de la Actividad Fisica.
. Identificacién y prevencién de riesgos de la Actividad Fisica y el
Deporte.
. Prescripcidn del Ejercicio Fisico.
. Educacién y promocion de la Salud a través de la Actividad Fisica.
. Programas de Actividad Fisica y Salud.
Contenidos
Asignatura 2: Manejo in situ de las Patologias del Deporte
. Prevencion de lesiones deportivas.
. Bases fisiopatoldgicas de enfermedades concurrentes en la practica
deportiva y su manejo in situ.
. Primeros auxilios en el lugar del accidente.
. Formas y tipos de evacuaciones de lesionados.

Asignatura 3: Actividad Fisica y Deporte Adaptado e Inclusivo
Introduccidn a la actividad fisica y el deporte adaptado e inclusivo.

CSV: 835395284273807840218355 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es
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W/ UCA

Universidad
de Cadiz

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte

Facultad de Ciencias de la Educacion

Materia 7 Actividad Fisica y Ejercicio Fisico para la salud y con poblaciones especiales
La discapacidad. Concepto y clasificacion.
Los deportes adaptados.
Educacion Fisica y alumnado con discapacidad.
Investigacion en actividad fisica y deporte adaptado.
Actividades Formativas Horas Presencialidad %/h
Actividades Cédigo AF 96 100
formativas
Codigo AF 204 0
Cdédigo MD-1
Cdodigo MD-2
Metodologias Codigo MD-3
docentes
Cdédigo MD-4
Cdédigo MD-5
Pruebas de evaluacion Ponderacion Min. Ponderacion Max.
Cddigo SE-1 5.0 15.0
. Cddigo SE-2 15.0 40.0
Sistemas de
evaluacion Cddigo SE-3 15.0 30.0
Codigo SE-4 5.0 20.0
Cddigo SE-5 20.0 60.0

Observaciones

Asignatura 1

Actividad Fisica para la Salud

Tipologia Obligatoria
Periodo de Sermestre6
imparticion Semestre 5
N¢ créditos Ects 6

Idioma Espanol
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Y UCA

Universidad
de Cadiz

Facultad de Ciencias de la Educacion

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte

Materia 7

Actividad Fisica y Ejercicio Fisico para la salud y con poblaciones especiales

Asignatura 2

Manejo in situ de las Patologias del Deporte

Tipologia Obligatoria
Periodo de Serestre-l
imparticion Semestre 6
N¢ créditos Ects 3

Idioma Espanol

Asignatura 3

Actividad Fisica y De

porte Adaptado e Inclusivo

Tipologia Obligatoria
Peri

. erlod(? .d,e Semestre 6
imparticion

N@ créditos Ects 3

Idioma Espafiol

Materia 8 Organizacion y direccion deportiva
Numero de 12
créditos ECTS
Tipologia Obligatoria
1/3
(0] izacié Ne d
reanizacion Semestral © - 2/3
temporal semestre/afio
2/3
Modalidad Presencial

Resultados del
proceso de
formaciény
aprendizaje

Conocimientos o
contenidos (C)

C-01; C-02; C-03; C-05; C-06; C-07:

Habilidades o
destrezas (HD)

08; HD-09; HD-10

HD-01: HD-02; HD-03; HD-04; HD-06; HD-07; HD-

Competencias
(COM)

S02, SO3, SO4

CO-01; CO-02; CE-03; CE-05; CE-06; CE-07; SO1,

CSV: 835395284273807840218355 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es
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Y UC

Universidad Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del

de Cadiz Deporte

Facultad de Ciencias de la Educacion

Materia 8 Organizacion y direccion deportiva
Idioma Espanol
Asignatura 1: Gestion y Organizacion de los Sistemas Deportivos
. Concepto de Sistema y Organizacion Deportivos.
. Origen de los Servicios Deportivos.
. Organizaciones Publicas y Privadas
. Direccién de Organizaciones Deportivas y Gestidon del Personal.
. Modelos de Gestion: Directa, Indirecta y Mixta. Aplicaciones
Integrales.
. Planificacién y organizacién de actividades fisicas y recreativas en
diferentes dmbitos de gestion de la actividad fisica.
. La excelencia en la Direccién, Gestion y Marketing en las
Contenidos Organizaciones Deportivas.
. Lalegislacion en las Organizaciones Deportivas.
Asignatura 2: Equipamientos e Instalaciones Deportivas
. Conceptos de las instalaciones y equipamientos deportivos.
. Evolucién de las Instalaciones: Publicas y Privadas.
. Planificacion de |Instalaciones. Caracteristicas de disefo,
accesibilidad y funcionalidad.
. Tipos de instalaciones.
. Las Instalaciones Escolares.
. Los equipamientos. Diferentes Taxonomias.
. Mantenimiento de Instalaciones y Conservacién de Equipamientos.
Actividades Formativas Horas Presencialidad %/h
Actividades Codigo AF 96 100
formativas
Cddigo AF 204 0
Codigo MD-1
Metodologias Codigo MD-2
docentes Cédigo MD-3
Codigo MD-4
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W/ UCA

Universidad
de Cadiz

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte

Facultad de Ciencias de la Educacion

Materia 8 Organizacion y direccion deportiva
Cdodigo MD-5
Pruebas de evaluacién Ponderacién Min. Ponderacién Max.
Codigo SE-1 5.0 15.0
Sisternas de Codigo SE-2 15.0 40.0
evaluacion Codigo SE-3 15.0 30.0
Codigo SE-4 5.0 20.0
Codigo SE-5 20.0 60.0

Observaciones

Asignatura 1

Gestion y Organizacion de los Sistemas Deportivos

Tipologia Obligatoria
Periodo de Serestre-S
imparticion Semestre 6
N¢ créditos Ects 6

Idioma Espanol

Equipamientos e Instalaciones Deportivas

Tipologia Obligatoria
Periodo de Semestre 6
Asignatura 2 imparticion
N@ créditos Ects 6
Idioma Espanol
Materia 9 Optativas
NL{mero de 47
créditos ECTS
Tipologia Optativa
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W/ UCA

Universidad
de Cadiz

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte

Facultad de Ciencias de la Educacion

Materia 9

Optativas

Organizacion
temporal

Semestral

1/4
2/4
2/4
1/4
1/4
1/4
1/4
1/4
2/4
2/4
2/4
1/4
1/4
2/4
2/4

Ne de
semestre/afio

Modalidad

Presencial

Resultados del
proceso de
formaciény
aprendizaje

Conocimientos o
contenidos (C)

C-01, C-02; C-03; C-04; C-05; C-06; C-07

Habilidades o
destrezas (HD)

HD-01; HD-02; HD-03; HD-04; HD-05; HD-06; HD-07;
HD-08; HD-09; HD-10:

Competencias
(COM)

CO-01; CO-02; CE-03; CE-04; CE-05; CE-06; CE-07;
S01, S02, S0O3, S04

. Respuestas sociales a la demanda de ejercicio fisico por los adultos y

mayores.

Idioma Espanol
Asignatura 1: Actividad Fisica para Personas Mayores
. Caracteristicas fisicas y fisioldgicas de las personas mayores.
Contenidos . Necesidades de actividad fisica de los adultos y de los mayores.

. Actividades fisicas individuales y colectivas dirigidas a colectivos de

personas mayores. Aspectos a considerar en la programacion.

CSV: 835395284273807840218355 - Verificable en https://sede.educacion.gob.es/cid y Carpeta Ciudadana https://sede.administracion.gob.es
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Universidad Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
@ I_ICA de Cadiz Deporte

Facultad de Ciencias de la Educacion

Materia 9 Optativas

. Principales métodos de ensefianza.

Asignatura 2: Actividad Fisica para Grupos de Poblacion Especifica

. Modelos de intervencién en actividad fisica especifica.

. Modalidades deportivas adaptadas y especificas.

. Procedimientos de inclusion en actividades fisicas especificas.
. Procesos de ensefianza-aprendizaje, disefio y evaluacion.

Asignatura 3: Nuevas Tendencias del Fitness y el Wellness

. Marco conceptual y tendencias en el fitness y el wellness.
. Actividades de fitness y wellnes.

. Nuevas tendencias del fitness y wellnes.

. Materiales en el dmbito del fitness y el wellness.

Asignatura 4: Composicidon Corporal y Nutricion
.Concepto y factores generales de antropometria.
.Compartimentos corporales.
. Somatotipo.
. Composicion corporal y rendimiento deportivo.
. Factores basicos de la nutricién en el deporte.
. Conocimientos bioenergéticos.
-Valoracion del estado nutricional Planificacion de dietas.
-Ayudas ergogénicas nutricionales y dopaje.

Asignatura 5: Readaptacion Fisico-Deportiva

. Origen, conceptos basicos y fases de la readaptacién lesional.
. La readaptacion fisico-deportiva.

. Estrategias de estrategias y propuestas de intervencion, relacionadas
con la prevencidn y la readaptacidn fisico-deportiva.

Asignatura 6: Andlisis socioldgico de la realidad del deporte, evolucidn y
cambio.

Andlisis socioldgico: El analisis de la realidad social aplicado al estudio del

deporte. Estudio de los procesos, del cambio y los actores. Las
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Y UCA

Universidad Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
de Cadiz Deporte

Facultad de Ciencias de la Educacion

Materia 9

Optativas

dimensiones econdmicas, laborales, progreso y desarrollo en la sociedad
actual que inciden en el deporte.

El cambio social, tecnologia y medios de comunicacién en relacién a las
actividades fisico-deportivas.

El deporte como espectaculo, difusién y redes.

El perfil de analistas y comunicadores. La dimensién organizativa en las
actividades fisicas y el deporte: Politica y organizaciones

Asignatura 7: Entrenamiento avanzado de Fuerza y la Recuperacion

Métodos de entrenamientos avanzados de la fuerza.

Nuevas tendencias en la evaluacion de la fuerza.

Métodos avanzados y nuevas tendencias en la recuperacién del ejercicio
fisico.

Asignatura 8: Deportes de Vela: Windsurf y Wingfoil
. La vela en sus modalidades emergentes de aparejo libre y vela

individual.

. Reglamentacion de los deportes de vela en las modalidades

emergentes de aparejo libre y vela individual.

. Metodologia especifica aplicada a los Deportes de Vela en sus

modalidades emergentes de aparejo libre y vela individual.

. Técnicas y tacticas en la iniciacién de los deportes de Vela en las

modalidades emergentes de aparejo libre y vela individual.

. Principios de seguridad especificos en los deportes de Vela en las

modalidades emergentes de aparejo libre y vela individual.

. Caracteristicas especificas de las instalaciones donde se realiza la

practica de los deportes de Vela en las modalidades emergentes de
aparejo libre y vela individual.

Manejo de embarcaciones a motor como medio de seguridad.
Introduccidn a otros deportes de vela: Crucero, carrovela...

Asignatura 9: Deportes Acuaticos : Actualesy-Emergentes-Surf y Pddel Surf

Aproximacidén conceptual a los deportes acudticos aectuates—y
emergentes.

. Analisis estructural y funcional de los deportes acuaticos actualesy

emergentes:
Aspectos técnicos de los deportes acuaticos actuatesy-emergentes:
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Universidad Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
@ UCA de Cadiz Deporte

Facultad de Ciencias de la Educacion

Materia 9 Optativas

. Metodologia aplicada a la practica de los deportes acudticos y
emergentes.

. Reglamentacién bdsica y organizacidon de los deportes acuaticos
actualesy-emergentes-y la utilizacion sostenible de recursos y en la
prevencion de impactos

- Normas de seguridad en la practica de los deportes acudticos

. Utilizacién de Manejo de embarcaciones a motor como medio de
seguridad. Introduccidén a otros deportes acudaticos emergentes.
Manejo cometas, deportes de arrastre, deportes de remo ....

Asignatura 10: Direccidon, Marketing y Servicios Deportivos

. Fundamentos del marketing deportivo.

. Marketing y sus variables.

. Comunicaciéon comercial en el deporte: publicidad, patrocinio y
relaciones publicas.

. El plan de marketing aplicado a las actividades deportivas.

. La innovacion en la oferta de servicios deportivos.

Asignatura 11: Deportes de Montaiia
Origen y evolucién de los Deportes de Montaina
Fundamentos tedrico-practicos de los Deportes de Montaiia
Promocién y entrenamiento de los Deportes de Montafia
Deportes de Montafa: experiencia y contacto con el medio

Asignatura 12: Dinamizacion y Recreacidn en Piscinas y Playas

. El ocio y la recreacion como manifestacién humana.

. Objetivos, funciones y dmbitos de la animacién y la recreacion.
. Actividades recreativas en piscinas.

. Actividades recreativas en playas.

. Juegos y deportes alternativos en piscinas y playas.

Asignatura 13: Dinamizacion y Recreacidon: Sector Turistico y Espacios
Naturales

. Funciones, objetivos y papel del animador turistico.
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Y UCA

Universidad Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
de Cadiz Deporte

Facultad de Ciencias de la Educacion

Materia 9

Optativas

. Actividades recreativas en el sector turisticos.

. Actividades recreativas en espacios naturales.

. Los espectdculos deportivos en el sector turisticos y espacios
naturales.

. El animador recreativo y la dinamizacion de grupos

Asignatura 14: Introduccidn a las Ciencias Nauticas
. Tecnologia naval
. Maniobras
. Seguridad en la mar
Navegacion
Meteorologia

Asignatura 15: Turismo Activo, Sostenibilidad y Deporte
- Turismo y deporte en la sociedad actual.
- Desarrollo sostenible y turismo activo.
- El ocio deportivo como estimulo de desarrollo del turismo activo.
- La comercializacidon del turismo deportivo.

Asignatura 16: Psicologia aplicada al rendimiento deportivo y el ejercicio
fisico
Introduccién a la psicologia del alto rendimiento.
Procesos cognitivos.
o Introduccidn a los procesos cognitivos.
o Atencion y Percepcion.
o Memoriay Procesamiento de la informacion.
Emocion y personalidad de los deportivas de alto rendimiento.
o Aproximaciones al estudio de la personalidad.
o Las emociones en el deporte.
o Ansiedad vy Estrés.
o Estrategias de afrontamiento y gestion emocional.
o Activacién y rendimiento deportivo.
La motivacidon y el establecimiento de metas en la practica
deportiva.

Actividades Formativas Horas Presencialidad %/h
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Universidad Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
@ I_ICA de Cadiz Deporte
Facultad de Ciencias de la Educacion
Materia 9 Optativas
Actividades Cddigo AF 576 696 100
formativas Codigo AF 1224 1472 0
Cdédigo MD-01
Cdédigo MD-02
Metodologias Codigo MD-03
docentes
Cdédigo MD-04
Cddigo MD-05
Pruebas de evaluacién Ponderacion Min. Ponderacion Max.
Cddigo SE-01 5.0 15.0
. Cddigo SE-02 15.0 40.0
Sistemas de
evaluacion Cddigo SE-03 15.0 30.0
Cdodigo SE-04 5.0 20.0
Cddigo SE-05 20.0 60.0

Observaciones

A la oferta de optatividad podran sumarse asignaturas de otros titulos o
asignaturas ofertadas por la Universidad con contenidos afines o
complementarios al titulo. De este modo se pretende dar una mejor
respuesta a las demandas sociales y a la demanda vocacional de los
estudiantes, atendiendo asi a lo establecido en el Articulo 56.3 de la Ley
Andaluza de Universidades. Correspondera al Consejo de Gobierno, a la
vista de las propuestas del Centro, determinar qué contenidos puedan
sumarse a la oferta de la optatividad especifica del titulo.
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\%[IC Universidad Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
S/ de Cadiz Deporte
Facultad de Ciencias de la Educacion
Materia 9 Optativas

Asignatura 1

Actividad Fisica para Personas Mayores

Tipologia Optativa
Peri

. erlodg .d,e Semestre 7
Imparticion

N2 créditos Ects 6

Idioma Espanol

Asignatura 2

Actividad Fisica para

Grupos de Poblacion Especifica

Tipologia Optativa
Peri

. erlodg .d,e Semestre 8
imparticion

N@ créditos Ects 6

Idioma Espanol

Asignatura 3

Nuevas Tendencias del Fitness y el Wellness

Tipologia Optativa
Peri

. e”Od(.) 'd,e Semestre 8
imparticion

N@ créditos Ects 6

Idioma Espanol

Asignatura 4

Composicion Corporal y Nutricion

Tipologia Optativa
Perlodg _d,e Semestre 7
Imparticion

N¢ créditos Ects 6

Idioma Espanol
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Universidad Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
@ UCA de Cadiz Deporte
Facultad de Ciencias de la Educacion
Materia 9 Optativas

Asignatura 5

Readaptacion fisico deportiva

Tipologia Optativa
!Derlodg .d,e Semestre 7
imparticién

N@ créditos Ects 6

Idioma Espaiol

Asignatura 6

Anadlisis sociolégico de la realidad del deporte, evoluciéon y cambio

Tipologia Optativa
Peri

. erlodg 'd,e Semestre 7
imparticion

N créditos Ects 3

Idioma Espafiol

Asignatura 7

Entrenamiento Avan

zado de Fuerza y la Recuperacion

Tipologia Optativa
Periodo de

. e Semestre 7
imparticion

Ne créditos Ects 3

Idioma Espanol

Deportes de Vela: Windsurf y Wingfoil

Tipologia Optativa
Periodo de

Asignatura 8 imparticion Semestre 7
Ne créditos Ects 6
Idioma Espanol
D tas Acusti I
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Universidad Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
@ I_ICA de Cadiz Deporte
Facultad de Ciencias de la Educacidn
Materia 9 Optativas

Asignatura 9

Deportes Acudticos Surf y Padel Surf

Tipologia Optativa
Perlodg .d,e Semestre 8
Imparticion

Ne créditos Ects 6

Idioma Espanol

Asignatura 10

Direccién, Marketing y Servicios Deportivos

Tipologia Optativa
Peri

. enodg .d'e Semestre 8
imparticidn

Ne créditos Ects 6

Idioma Espanol

Asignatura 11

Deportes de Montaia

Tipologia Optativa
Peri

. e”Od(.) 'd,e Semestre 8
imparticion

N@ créditos Ects 6

Idioma Espanol

Asignatura 12

Dinamizacidn y Recreacion en Piscinas y Playas

Tipologia Optativa
Peri

. erlod(? .d,e Semestre 7
imparticion

N? créditos Ects 6

Idioma Espanol

Asignatura 13

Dinamizacidn y Recreacion: Sector Turistico y Espacios Naturales
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Universidad Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
@ UCA de Cadiz Deporte
Facultad de Ciencias de la Educacion
Materia 9 Optativas
Tipologia Optativa
Peri
. enOd? .d,e Semestre 7
imparticion
N@ créditos Ects 6
Idioma Espaiol

Asignatura 14

Introduccion a las Ciencias Nauticas

Tipologia Optativa
Peri

. erlod(? 'd,e Semestre 8
Imparticion

Ne créditos Ects 3

Idioma Espanol

Asignatura 15

Turismo activo, Sostenibilidad y Deporte

Tipologia Optativa
Peri

. erlodg .d,e Semestre 8
imparticion

Ne¢ créditos Ects 3

Idioma Espaiol

Asignatura 16

Psicologia aplicada a

| rendimiento deportivo y el ejercicio fisico

Tipologia Optativa
Peri

. e”Od(.) 'd,e Semestre 7
imparticion

N¢ créditos Ects 3

Idioma Espanol
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W/ UCA

Universidad Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
de Cadiz Deporte

Facultad de Ciencias de la Educacion

Materia 10

Practicas externas

Numero de
créditos ECTS

12

Tipologia Practicas académicas externas
1/4
Organizacion Ne de
& Semestral - 2/4
temporal semestre/afio
Modalidad Presencial

Resultados del

Conocimientos o

contenidos (C) C-01; C-02; C-03; C-04; C-05; C-06; C-07

proceso de
formacion y Habilidades o HD-01; HD-02; HD-03; HD-04; HD-05; HD-06; HD-
aprendizaje destrezas (HD) 07; HD-08; HD-09; HD-10:
Competencias CO-01; CO-02; CE-03; CE-04; CE-05; CE-06; CE-07;
(COM) S0O1, S02, S03, S04
Idioma Espanol
Asignatura 1: Practicum | y Practicum Il
Conjunto integrado de practicas a realizar por el alumno tendente a
proporcionar la experiencia directa en cualquier ambito profesional
de la Actividad Fisicay el Deporte:
Seminarios pre, durante y post practicum.
Planificacién y programacion de tareas y actividades propias del
S Ambito de actuacion.
Formulacidn de objetivos y desarrollo de las estrategias necesarias
para llevarlos a cabo.
Utilizacién de herramientas, instrumentos y procedimientos para
desarrollar las diferentes acciones profesionales.
Estructuracion de conocimientos adquiridos para ser aplicados con
idoneidad en la realidad profesional.
Establecimiento de estrategias dirigidas a evaluar permanentemente
la propia accion profesional en todo su elenco de situaciones.
Actividades Actividades Formativas Horas Presencialidad %/h
formativas Codigo AF 166 100
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W/ UCA

Universidad
de Cadiz

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte

Facultad de Ciencias de la Educacion

Materia 10 Practicas externas
Codigo AF 134 0
Cdédigo MD-01
Metodologias Codigo MD-03
docentes
Cdédigo MD-05
Pruebas de evaluacion Ponderacion Min. Ponderacion Max.
. Cddigo SE-01 20.0 40.0
Sistemas de
evaluacion Codigo SE-02 60.0 80.0
Cddigo SE-04 20.0 40.0

Observaciones

Practicum |
Tipologia Practicas académicas externas
Periodo de Semestre 7
Asignatura 1 imparticién
N¢ créditos Ects 6
Idioma Espanol
Practicum Il
Tipologia Practicas académicas externas
Periodo de Semestre 8
Asignatura 2 imparticion
N¢ créditos Ects 6
Idioma Espanol

Materia 11

Trabajo de Fin de Grado (TFG)

Numero de
créditos ECTS

129
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W/ UCA

Universidad
de Cadiz

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte

Facultad de Ciencias de la Educacion

Materia 11 Trabajo de Fin de Grado (TFG)

Tipologia Trabajo Fin de Grado

Organizacién Semestre-8 N2 de 1y 2/
temporal Anual semestre/afio

Modalidad Presencial

Resultados del
proceso de
formacioény
aprendizaje

Conocimientos o
contenidos (C)

C-01; C-02; C-03; C-04; C-05; C-06; C-07

Habilidades o
destrezas (HD)

HD-01; HD-02; HD-03; HD-04; HD-05; HD-06; HD-
07; HD-08; HD-09; HD-10:

Competencias

CO-01; CO-02; CE-03; CE-04; CE-05; CE-06; CE-07;

(COM) S01, S02, S03, S04
Idioma Espafiol
Asignatura 1: Trabajo de Fin de Grado
i Elaboracion de informes y memoria.
Contenidos . . . . .
Objetivos, contenidos y estructuracion del Trabajo de Fin de Grado.
Orientaciones para la presentacion, exposicién y defensa del Trabajo
Fin de Grado
Actividades Formativas Horas Presencialidad %/h
Actividades Cédigo AF 9672 100
formativas
Cdodigo AF 204 153 0
Cdédigo MD-01
Metodologi (.
erodologlas Cddigo MD-03
docentes
Cddigo MD-05
Pruebas de evaluacién Ponderacion Min. Ponderacion Max.
Sistemas de Codigo SE-02 60.0 80.0
evaluacién
Cddigo SE-05 20.0 40.0

Observaciones

Trabajo de Fin de Grado
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Universidad Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Y UCA |igsioea | Srado

Facultad de Ciencias de la Educacion

Materia 11 Trabajo de Fin de Grado (TFG)
Tipologia Trabajo Fin de Grado
Periodo de Sermestre-8
Asignatura 1 imparticién Anual
N¢ créditos Ects 29
Idioma Espaiol
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