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Curso/Seminario/Actividad: “Descubre Fútbol 7” 
Lugar: Sala de Conferencias “Alicia Plaza” 
 
Fechas: 

 
Jueves 4 de abril 
 

Horario: 13:00 a 14:00 
Dirigido a: A toda la comunidad universitaria 
Personas dinamizadoras: Jorge Amar 
Duración: 1 hora 

 
 
Contenidos: 

En el curso exploraremos las reglas y normas fundamentales que rigen este 
emocionante deporte. Desde la organización del equipo hasta las situaciones 
tácticas en el campo, aprenderemos cómo aplicar las reglas para maximizar 
el rendimiento y la diversión en cada partido. Además, profundizaremos en 
aspectos clave como las estrategias (situaciones a balón parado), para 
garantizar un juego justo y emocionante para todos los participantes.  

 
 
 
 
Objetivos: 

- Proporcionar a los participantes un conocimiento sólido sobre las 
reglas y normas del fútbol 7, permitiéndoles comprender y aplicar 
adecuadamente las directrices del juego. 

- Mejorar sus habilidades técnicas y tácticas, así como desarrollar una 
comprensión más profunda de cómo funciona este deporte en un 
contexto de equipo. 

- Fomentar el espíritu deportivo, el compañerismo y el respeto entre los 
jugadores, promoviendo así una experiencia gratificante y 
enriquecedora para todos los participantes. 

Contacto: orientación.educacion@uca.es 
Ana Merchán Clavellino 
 

Inscripción: https://educacion.uca.es/inscripcion-plan-formativo-2023-24/ 
 

Nº plazas 90 
 

http://www.uca.es/educacion
mailto:orientacion.educacion@uca.es
https://educacion.uca.es/inscripcion-plan-formativo-2023-24/

