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HORARIO general
De 16:15 a 20:30 h

Comienzo del máster el 2 de octubre a las 16:15 h en AULA 2, Fac. CC. Educación

Bioquímica y biología molecular: efectos del ejercicio
Op�mización de la alimentación para la salud y el fitness
Valoración e interpretación de las respuestas fisiológicas
Evaluación y readaptación funcional
Prescripción avanzada de ejercicio �sico para la salud
Diseño y planificación del entrenamiento personal
A.F. para la salud en el medio acuá�co
A.F. como medio de bienestar psíquico y social
Metodología de la inves�gación
Introducción al TFM de inves�gación
Prác�cas Externas
Periodo de exámenes

Facultad de Ciencias de la Educación

Este calendario podrá sufrir cambios
por causas sobrevenidas y se informará
con suficiente antelación

La docencia de los sábados podrá ser
de mañana y al indicarse x2 también tarde

TFM hasta el 15 de julio y hasta el 20 de sep�embre

Calendario 2023-24 del MAFyS (Máster Universitario en Actividad Física y Salud)

Horario: En general, las clases serán de 16:15 h a 20:30 h
con algunas excepciones puntuales que se avisarán con
suficiente antelación.
Cuando se indica x2 significa que hay turno de mañana y de tarde.


