Calendario 2023-24 del MAFyS (Master Universitario en Actividad Fisica y Salud) @ UCA
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HORARIO general - Bioquimica y biologia molecular: efectos del ejercicio
De 16:15a20:30 h Optimizacion de la alimentacion para la salud y el fitness
Facultad de Ciencias de la Educacion Valoracién e interpretacion de las respuestas fisioldgicas
La docencia de los sabados podra ser Evaluacién y readaptacion funcional
de mafiana y al indicarse x2 también tarde - Prescripcién avanzada de ejercicio fisico para la salud
Este calendario podrd sufrir cambios - Disefio y planificacidn del entrenamiento personal
por causas sobrevenidas y se informard - A.F. para la salud en el medio acuatico
con suficiente antelacion - A.F. como medio de bienestar psiquico y social
- Metodologia de la investigacion
Comienzo del master el 2 de octubre a las 16:15 h en AULA 2, Fac. CC. Educacién Introduccién al TEM de investigacién
Practicas Externas
Horario: En general, las clases seran de 16:15 h a 20:30 h [ periodo de examenes
con algunas excepciones puntuales que se avisaran con TFM hasta el 15 de julio y hasta el 20 de septiembre

suficiente antelacion.
Cuando se indica x2 significa que hay turno de mafiana y de tarde.
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