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Curso:  “BENEFICIOS DEL CANTO “. 

Lugar:  Facultad CC. Educación. Universidad de Cádiz 

Fechas: Abril (días : 10 y 11)  y  Junio (días : 14 -15- 20- 22 ). 

Horario: 
11.30- 14.00 h. 

Dirigido a:  
Alumnos/as de todos los Grados y Profesores/as (Facultad de 
Ciencias de la Educación. UCA). 

Monitores:  Ascensión García de las Mozas. Inmaculada Menacho. 

Duración:  
25 horas.  
Presenciales 15 h. 
No presenciales 10 h. 

Contenidos:  

- Mejorar la postura corporal 

- Respiración correcta para hablar y cantar.  Ejercicios. 

- Calentamiento vocal.  

- El canto : ventajas físicas, mentales, emocionales…  

- Ensayo de tres canciones para la Graduación. 2023. 
 

Objetivos:  

 

- Aprender a respirar profundamente para cantar de forma placentera. 

- Cantar con afinación y buena articulación, para mejorar la memoria y 
el estado de ánimo. 

- Intervenir en actividades grupales , diferenciando las voces, para 
mejorar la empatía y relaciones sociales. 

- Introducción al lenguaje musical. 

  - Preparar las obras a interpretar en la Graduación (2022 -2023) de los 
respectivos Grados (Facultad de Ciencias de la Educación. UCA) 

Contacto:  inmaculada.menacho@uca.es. ascension.garcia@uca.es 

Nº plazas 15. 

Competencias a convalidar 
 

Evaluación del interés, esfuerzo y capacidad de escucha e integración 

en el grupo de canto. 

Asistencia en las actividades planificadas y satisfacción de las/los  
participantes en las mismas.  

 

Colaboración y actuación en la Graduación (2022-2023). 
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