
Calendario curso 2022-23 del MAFyS

PERÍODOS PRINCIPALES
Presentación del MAFyS: 3 de octubre AULA 2 Facultad de CC Educación a las 16:15 h
Primer semestre: 3 de octubre a 12 de enero
Convocatoria de febrero: 16 de enero a 3 de febrero
Segundo semestre: 6 de febrero a 31 de mayo
Reunión Prácticas Externas o Introducción al TFM de investigación: 29 de marzo
Convocatoria de junio: 1 a 21 de junio.
Convocatoria de septiembre: 1 a 15 de septiembre.
Nota: Un día en rojo indica no lectivo/festivo. Programación sujeta a cambios.

HORARIO: 16:15 h a 20:30 h
Excepcionalmente, en marzo, habrá clases por la 
mañana de 09.30 a 13.30 h, y uno de ellos en 
jornada de mañana y tarde en sábados.

h a 20:30 h
n marzo, habrá clases por la 

3.30 h, y uno de ellos en
tarde en sábados.

¿A qué hora?

¿Dónde?
Con carácter general las clases se llevan a cabo en la Facultad de Ciencias de la Educación, 
Campus de Puerto Real, Universidad de Cádiz.
Avda. República Saharaui, s/n 11510 Puerto Real

Bioquímica y biología molecular: efectos del ejercicio
Optimización de la alimentación para la salud y el fitness
Valoración e interpretación de las respuestas fisiológicas
Evaluación  y readaptación funcional
Prescripción avanzada de ejercicio físico para la salud
Diseño y planificación del entrenamiento personal
A.F. para la salud en el medio acuático
A.F. como medio de bienestar psíquico y social
Metodología de la investigación
Introducción al TFM de investigación
Prácticas Externas
Exámenes
Nota: el periodo de TFM se publica durante el curso


