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- Biogquimica y biologia molecular: efectos del ejercicio

=
N

Optimizacion de la alimentacion para la salud y el fitness
Valoracién e interpretacion de las respuestas fisioldgicas
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Evaluacioén y readaptacién funcional
- Prescripcion avanzada de ejercicio fisico para la salud
- Disefio y planificacion del entrenamiento personal
31 -A. F. para la salud en el medio acuatico
- A.F. como medio de bienestar psiquico y social
- Metodologia de la investigacion

Introduccidn al TFM de investigacién

Précticas Externas

- Periodo de exdmenes

A queé hora?

HORARIO: 16:15h a20:30 h
Excepcionalmente, 12, 19 y 26 de marzo, habra
clases por la mafiana de 09.30 a 13.30 h, y uno de
ellos en jornada de mafana y tarde.

cDonde?

Con caracter general las clases se llevan a cabo en la Facultad de Ciencias de la Educacion, \_,\/
Campus de Puerto Real, Universidad de Cadiz.
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