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Entrenamiento basado en intervalos

Aula 3, Facultad de Ciencias de la Educacion (30 de mayo)/
Laboratorio o gimnasio de la Facultad de Ciencias de la
Educacion (31 de mayo)

30y 31 Mayo

16:00 — 18:00 ambos dias

Alumnos de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Edgardo Opazo-Diaz

4 horas

Prescripcion y construccion de intervalos de alta intensidad
Practica de Intervalos en laboratorio

Construir entrenamientos cardiorrespiratorios basado en
intervalos

Analizar la respuesta fisiologica al entrenamiento basado en
intervalos

alejandro.perezperez@uca.es

30 (inscripciones minimas requeridas 15 personas)




