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PROPUESTA DE TÍTULO (GRADO Y MÁSTER) 
 

Título nuevo Título o grupo que se extingue (en su caso) 
MÁSTER UNIVERSITARIO EN 
SEXOLOGÍA Y EDUCACIÓN SEXUAL 
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Centro Responsable FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACIÓN 
Decano/Director Dra. Dª. Lourdes Sánchez Vera 
Otras Universidades 
participantes (en su caso) 

Universidad de Huelva 

Nº de plaza previstas: 40 (20 por cada sede)  
Oferta de créditos: 60 
Prácticas Externas  Nº de créditos 6 
Virtualización No. Las 

sesiones de 
clase son de 
carácter 
presencial en 
cada sede.  

Nº de créditos  

Título bilingüe o en otro 
idioma 

No.    

Idioma de impartición Castellano 
Observaciones: 

Justificación académica y profesional: 
JUSTIFICACIÓN ACADÉMICA:  
El objetivo general de este Máster no es otro que dotar a los alumnos y alumnas de las 
herramientas necesarias para abordar tanto la educación sexual como la intervención en 
sexología en sus diferentes facetas o la investigación en un ámbito tan amplio como actual. 
Está pensado para dar respuesta al alumnado que a lo largo de sus diferentes carreras detectan 
la necesidad de una formación específica adicional en un terreno tan amplio como es la 
sexología. Del mismo modo, y tal como nos demuestra la experiencia derivada de las ediciones 
anteriores como Título Propio en la Universidad de Huelva, también despierta un elevado 
interés entre los profesionales de la educación y de la salud que detectan cómo día a día se 
ven instados a dar respuestas o instaurar programas con los/as usuarios/as de los servicios 
sanitarios y educativos sin contar con las herramientas adecuadas para ello. De hecho, la Ley 
Orgánica 2/2010, de 3 de marzo, de salud sexual y reproductiva y de la interrupción voluntaria 
del embarazo, recoge en su artículo 8 la necesidad de que los profesionales de la salud 
adquieran competencias específicas en educación y asesoría sexual e insta a las Universidades 
públicas a contemplar esta formación tanto en los estudios de grado como en los de posgrado. 
En el mismo sentido, los profesionales de la educación demandan una mayor formación en 
sexualidad al ser éste un tema transversal recogido en nuestras leyes educativas al tiempo que 
reconocen sus limitaciones a la hora de dar respuesta o implementar programas formativos 
adecuados a los diferentes niveles de desarrollo. 
Por todo ello, los contenidos formativos ofrecidos en este Máster pretenden responder a tres 
cuestiones: 

a) Elevada demanda del alumnado de las asignaturas y cursos relacionados con el tema. 
Así, la actual titulación en Psicología no oferta ningún contenido o asignatura 
específica sobre sexualidad generando un vacío formativo que el alumnado es capaz 
de detectar.  

b) Del mismo modo, y si atendemos al número de alumnos/as matriculados en el Máster 
Título Propio de la Universidad de Huelva en sus 13 ediciones se superan los 200. En 
este sentido queremos destacar que las preinscripciones fueron muy superiores en 
todos los casos, pero muchas de ellas no fueron definitivas por no ser el título ofertado 
como título oficial de posgrado.  

c) Necesidades formativas de los profesionales, que podemos observar en el alumnado 
con el que hasta ahora hemos venido trabajando y que está constituido en más de un 
60% por profesionales de la salud y un 40% por profesionales de la educación. También 
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cabría resalta que se han recibido solicitudes de otras titulaciones como Filosofía o 
Farmacia. 

INTERÉS SOCIAL:  
Este título supone una aportación especialmente interesante a la oferta de enseñanza de 
posgrado de la Universidad de Cádiz y Huelva, debido a que, por un lado, se trata de un tema 
de especialización cada vez más demandado por el entorno social y profesional. 
Los movimientos sociales y la nuevas leyes aprobadas en nuestro país (Ley 2/2021, de 7 de 
Junio, de igualdad social y no discriminación por razón de identidad de género, expresión de 
género y características sexuales) y en otros países de nuestro entorno, han puesto de 
manifiesto la necesidad de formar a nuestros profesionales sanitarios y educativos y, en 
general de la sociedad, respecto al entendimiento de lo que significa un desarrollo equilibrado, 
conforme a estructuras que facilitan el desarrollo e integración de la personalidad y, en 
general, de la salud.  
La educación sexual se ha convertido en tema central de discusión respecto a la necesidad de 
profundizar en él para prevenir problemas que generan tanta alarma social como son los 
abusos y agresiones sexuales, la violencia en la pareja, los embarazos no deseados o la 
transmisión de enfermedades. En este sentido, suele ser una queja general de los/as docentes 
y otros especialistas su falta de formación académica específica para poder abordar estos 
temas en el aula u otros entornos formativos. 

Perfil de acceso:  
Alumnado con titulaciones en Ciencias de la Salud (Psicología, Enfermería, Medicina,...). 
Alumnado con titulaciones en Ciencias de la Educación (Magisterio, Educación Social, 
Psicopedagogía, Pedagogía, Trabajo Social,...). 

Perfiles profesionales de salida: 
Al alumnado que curse este Máster, se le abrirá oportunidades profesionales derivadas de la 
especialización que supone dentro de áreas generales. La posibilidad de implementar 
programas formativos específicos para diferentes colectivos (discapacidad, tercera edad, 
colectivos de diferentes culturas y razas, etc.) y la de abordar la evaluación, tratamiento y 
recuperación plena de pacientes de distintas patologías (cáncer, intervenciones quirúrgicas, 
patología renal, diabetes, etc,) y la posibilidad de intervenir clínicamente en los diferentes 
problemas relacionados con la sexualidad, ya sean disfunciones sexuales o trastornos 
parafílicos, sin olvidar el posible acompañamiento que puedan requerir personas con Disforia 
de Género. 
Dado que los perfiles tanto de entrada al master como de salida profesional son diferentes, se 
propone en la estructura académica del mismo, 5 Módulos comunes y uno diferencial en 
función de la formación previa del alumnado: aquellos que acceden desde las ciencias de la 
salud cursarán en el Módulo 4 las asignaturas correspondientes a la Intervención clínica 
mientras que los que provienen de las titulaciones educativas cursarán asignaturas que 
profundizan en la elaboración e implementación de programas. 

Referentes nacionales, o internacionales, si los hubiera 
No existe ningún curso de similares características en ambas Universidades y con 
características diferenciales importantes respecto a otros títulos oficiales y propios que se 
ofertan en la comunidad autónoma andaluza. Existen otros títulos, solo uno como Máster 
oficial que se imparte en la Universidad de Almería, otros ofertados como Títulos Propios 
(Universidad de Sevilla) que abordan la temática sobre todo desde el punto de vista social y, 
otros que alcanzan una elevada consideración pero que son ofertados por instituciones 
privadas. 

Objetivos del título y competencias:  
El objetivo principal de este máster es dotar al alumnado de las herramientas necesarias para 
abordar tanto la intervención en sexología en sus diferentes facetas como la investigación en 
un ámbito tan amplio como actual. Así mismo se pretende que tengan los conocimientos 
teóricos y prácticos básicos necesarios para el abordaje de los diferentes aspectos de la 
sexualidad humana, sean capaces de evaluar y diagnosticar y diseñar a su vez programas de 
intervención, orientación e información adaptados a las características de los distintos 
sujetos y situaciones. 

Esquema general del Título: Plan de estudios 
Los estudiantes han de cursar 60 ECTS de los cuales 34 ECTS corresponden a asignaturas 
teóricas, 6 ECTS al Prácticum y 20 ECTS para la elaboración del Trabajo Fin de Máster obligatorio. 
En el primer semestre se desarrolla la parte teórica. Su objetivo es proporcionar al alumno los 
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conocimientos básicos y los fundamentos de la Sexología y de la educación Sexual. En el segundo 
semestre se desarrolla la parte práctica en cada una de las Universidades participantes e 
Instituciones o Entidades colaboradoras.  
El personal académico implicado en la docencia de las diferentes asignaturas del Máster, cuenta 
con formación específica en el contenido abordado y con un grado adecuado de dedicación, 
para atender todas las actividades de naturaleza académica que aprueben para el número de 
créditos a impartir y número de alumnos al que se ofertaría. El profesorado pertenece a áreas 
de conocimiento afines a los contenidos que se abordan, sin descartar además que se pudieran 
unir otras áreas en un futuro. Se detalla a continuación, de forma abreviada, el plan de estudios 
propuesto. 
MSyESx primer semestre     
34 ECTS 1 ECTS: 25 h trabajo alumno (10 h trabajo presencial + 15 h trabajo autónomo) 

 ü trabajo presencial (=horas profesor): asistencia a clases teóricas. 

 
ü trabajo autónomo: horas de estudio, resolución de problemas, 

redacción de informes. 

     
Tipo Asignatura: teóricas       
Créditos/asignat
ura: 3ECTS, trabajo presencial: 28 h clase + 2 h examen, 45 h trabajo autónomo 
Sesiones presenciales: 15 en total de  2 h cada una      
Metodologías 
docentes: 

clase expositiva, clase de problemas, casos, seminarios y 
examen  

clases/día:  4 horas    
       

Asignaturas teóricas-Distribución y asignación 

 Nombre de la Asignatura   Impartida por 

Módulo 1. Psicosociología de la sexualidad (10 Cr.) 

- Breve Historia de la Sexología y su ejercicio profesional       UCA (1 cr.) 

- Antropología de la Sexualidad. Sexualidad y cultura             UCA (1 cr.) 

- La sexualidad a lo largo del ciclo vital: Infancia,                     UHU (4 cr DOE) 

Adolescencia, Adultez y Vejez  

- Identidad sexual y Género.                                                    UHU (2 cr. PETRA) 

- Orientación sexual                                                                 UCA (2 cr.) 

Módulo 2. Psicobiología de la sexualidad (6  cr.) 

-Anatomía y respuesta sexual masculina y femenina               UCA (2 cr.) 

- Salud sexual y reproductiva.                                                   UCA (1 cr.) 

- Disfunciones sexuales                                                             UHU (2 cr. PETRA) 

- Trastornos parafílicos                                                              UHU (1 cr. PETRA) 

Módulo 3: Metodología (6 cr) 

- La metodología aplicada a la investigación sexológica           UCA (3 cr.) 

- Valoración de programas                                               UHU (1,5 cr. Metodología) 

- Análisis de Datos                                                                     UHU (1,5 cr.  Metodología) 

Módulo 4.1.: Intervención (Alumnado de ciencias de la salud): (12 Cr) 

- Elaboración e implementación de programas de intervención en 

 educación para la salud                                                                       UHU ( 2 cr. DOE) 



Pág. 5 
	

- Intervención terapéutica en las disfunciones sexuales masculinas            UHU 
(2 cr.PETRA) 

- Intervención terapéutica en las disfunciones sexuales femeninas             UHU 
(2 cr.PETRA) 

- Intervención terapéutica en relaciones de pareja                                          UCA 
(2 cr.) 

- La atención víctimas de abusos y agresiones sexuales                             Externo 
(2 cr.) 

- Repercusiones de la enfermedad en la sexualidad.                               UCA (2 cr.) 

Módulo 4.2.: Intervención (Alumnado de Educación): (12 Cr.) 

- Elaboración e implementación de programas de intervención en  

educación para la salud                                                                                                UHU 
(2 cr. DOE) 

- Legislación vigente en Europa, en España y en la Comunidad Autónoma          UHU 
(2 cr. DOE) 

- Desarrollo de programas de educación sexual dirigido a personas en  

distintas etapas de la vida                                                                                     UCA (2 cr.) 

- La atención sexual a personas con discapacidad                                              UCA (2 cr.) 

- La atención víctimas de abusos y agresiones sexuales                          Externo (2 cr.) 

- Género, sexualidad y educación. La influencia de los medios de comunicación UHU 
(2 cr.DOE) 

MSyESx segundo semestre   
26 ECTS  1 ECTS: 25 h de trabajo del alumno 

 
ü trabajo presencial (=horas profesor): asistencia a clases teóricas y realización de prácticas de 

laboratorio (propias o externas)  

 ü trabajo autónomo: horas de estudio, redacción de informes y de la memoria del TFM. 
 

 

Distribución de créditos: 
- UHU PETRA: 6 cr. 
- UHU metodología (2 cr) 
- UHU DOE:  9 cr- 
- UCA: 9cr.  

Tipo de 
Asignatura: Prácticas Externas o Prácticum   
Créditos 
prácticos: 

6 ECTS, 60 h trabajo en Instituciones u Organismos, 90h trabajo 
autónomo  

Clases / día: De lunes a viernes, máximo 25 horas por semana 
Clases: lunes a viernes 

  
Asignatura: Trabajo Fin de Máster o TFM 
Créditos TFM: 20 ECTS, 2 horas exposición y defensa TFM, 498 horas de trabajo autónomo  
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Recursos de profesorado disponibles: 
El Departamento de Psicología de la Universidad de Cádiz cuenta en su plantilla con el siguiente 
profesorado: 
Catedrático de Escuela Universitaria: 1 
Catedráticos de Universidad: 3 
Profesor Titular de Escuela Universitaria: 1 
Profesor Titular de Universidad: 8 
Profesor Ayudante Doctor: 5 
Profesor Contratado Doctor: 10 
Profesor Asociado: 1 

Propuesta de encargo docente preliminar:  
Departamento de Psicología de la UCA.  

Recursos materiales disponibles: 
Instalaciones académicas de la Facultad de Ciencias de la Educación del Campus de Puerto 
Real (UCA), e instalaciones académicas de la Facultad de Educación, Psicología y Ciencias 
del Deporte del Campus El Carmen (UHU).  

Relación de la propuesta con títulos que se imparten en la Universidad: 
En la facultad de Ciencias de la Educación, donde se impartiría el Máster Universitario en 
Sexología y Educación Sexual, se imparten los siguientes títulos:  
-Grado en Educación Infantil  
-Grado en Educación Primaria  
-Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte  
-Grado en Psicología  
-Máster Universitario en Actividad Física y Salud  
-Máster Interuniversitario en Educación Ambiental  
-Máster Universitario en Investigación Educativa para el Desarrollo Profesional del Docente  
-Máster Universitario en Profesorado de Enseñanza Secundaria Obligatoria y Bachillerato, 
Formación Profesional y Enseñanza de Idiomas  
-Máster Universitario en Psicología General Sanitaria 

Informe económico 
(Deber incorporarse a la propuesta un informe económico que recoja los costes que se prevé  
tendrá la implantación del nuevo título así como las fuentes de financiación previstas) 
No se prevé nuevos costes más allá de la utilización de los recursos materiales disponibles de 
la Facultad de Ciencias de la Educación. 

 
 


