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Vicedecanato de Orientacion, Tutoria'y
Formacion

“Aprender a aprender”

Facultad Ciencias de la Educacién de Cadiz. Salén de Grados
Marisol Pascual.

29/03/2022

11:30-13:30

Alumnado UCA

Miguel A. Caballero Lopez

1-2 horas

Metacognicion y la importancia de aprender a aprender

Principios del aprendizaje basados en evidencia cientifica

Técnicas de estudio

Gestion del tiempo, organizacion y planificacién para la

consecucion de objetivos

- Conocer evidencias cientificas sobre cémo aprender
mejor.

- Conocer técnicas de estudio Utiles y eficaces.

- Desarrollar estrategias organizativas vélidas para la
consecucion de proyectos.

preparadormigue@gmail.com

Hasta completar aforo
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