% C Universidad
S de Cadiz Facultad de Ciencias de la Educacion Campus Universitario de Puerto Real

Vicedecanato de Orientacion, Tutoria y Avda. Republica Saha,ragi, s/n
Formacion 11519-Puerto Real (Cadiz)

Tfno.: 956 016202 Fax.: 956 016253
www.uca.es/educacion
orientacion.educacion@uca.es

“Explain Pain: ¢Qué es realmente el dolor?”

Campus de Puerto Real. Aulario 4

23-02-2022

16.00-19.00h

Alumnado del Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

Chema Uriarte Gutiérrez

3 horas (incluido descanso).

Introduccidn a la neurofisiologia del dolor.
Descubrimientos cientificos de los ultimos afios que
han provocado un enorme cambio de paradigma
sobre el manejo y origen del dolor, y su repercusién
en los tratamientos actuales. Conceptos clave
tedricos y practicos (herramientas como educadores
fisico-deportivos para tratarlo). Casos reales de
dolor crénico/persistente de éxito. Coloquio final.

Cambio de paradigma y reconceptualizacién del
dolor basado en la evidencia cientifica mas actual, y
adquisicion de herramientas practicas como
educadores fisico-deportivos para su manejo.

Alejandro.perezperez@uca.es

https://educacion.uca.es/inscripcion-plan-formativo-
curso-2021-22/
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