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Jornadas técnicas Bienestar Emocional, competencias y necesidades de apoyos en la
poblacion con trastornos del espectro del autismo.

Online (Sala Zoom)

Del 1 al 3 de Octubre de 2020

Ver programa (https://isadelhoyo.wixsite.com/misitio)

Estudiantes, familias y profesionales

Agustin lllera Martinez (Universidad Deusto)
Maria Merino Martinez (Autismo Burgos)
Pilar Pozo Cabanillas (UNED)

Raquel Ayuda Pascual (DELETREA)

Amaia Hervas Zuniga (IGAIN)

Maria Llorente Comin (DELETREA)

Ponentes:

Duracioén: 25 horas (solicitado 1 ECTS)

Presentacion de las Jornadas Técnicas

La Alianza entre la Universidad de Cadiz y Autismo Cadiz

Bienestar emocional, derechos y apoyos individualizados: Cartera de Servicios de
Autismo Cadiz

Debate abierto y preguntas sobre los servicios de Autismo Cadiz y para las personas
con TEA

La Ansiedad, esa sombra que lo nubla todo.

Y cuando estallamos écomo atendemos las conductas desafiantes?

Necesidades de las personas con TEA en el contexto educativo relacionadas con la
Felicidad.

Busquemos estrategias para aumentar el Bienestar Emocional

La importancia del Bienestar Emocional de las familias.

Salud y Bienestar Emocional

La importancia del cuidado de la salud mental para una vida saludable en las
personas con TEA

Propuestas de mejora de Autismo Cadiz para el fomento del Bienestar Emocional de
las personas con TEA.

e Final de la sesién de las jornadas técnicas.

Analizar los aspectos que componen el bienestar emocional desde el modelo de
calidad de vida.

Dotar de conocimientos al alumnado sobre las competencias a desarrollar con las
personas con TEA para aumentar su bienestar emocional

Proporcionar herramientas para apoyar a las personas con TEA en la prevencién de la
ansiedad y en aliviar los efectos de la misma.
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