
Curso:  
Taller. Construyéndonos para deconstruirnos desde el 
feminismo: Una mirada a los mandatos de género. 

Lugar:  On-line, mediante Google Meet 

Fechas: 

Martes, 20 de abril de 2021 
Miércoles, 21 de abril de 2021 
Martes, 27 de abril de 2021 
 
Nota. Estas fechas pueden sufrir alguna modificación por 
causas de organización de otras actividades del centro. 

Horario: 

Martes, 20 de abril de 2021 (sesión mixta), de 18:30- 20:30 hrs. 
Miércoles, 21 de abril de 2021 (sesión no mixta), de 18:30- 20:30 
hrs. 
Martes, 27 de abril de 2021 (sesión mixta), de 18:30- 20:30 hrs. 

Dirigido a:  Alumnado del Grado en Psicología 

Monitora y monitor:  
Violeta Luque Ribelles 
Antonio Martínez Cáceres 

Duración:  6 horas (distribuidas en 3 días) 

Contenidos:  

1. Análisis de los mandatos de género 
2. Una mirada hacia la autoestima de las mujeres—mi 
autoestima—desde la metodología feminista. 
3. Una mirada hacia el interior de los hombres: el fracaso como 
forma éxito.  
4. Compartiendo nuestra mirada colectiva de la autoestima y del 
éxito. Aprendizajes para encontrarnos. 
 
Nota. Se hará un abordaje de los contenidos de carácter teórico 
y experiencial. Se aplicarán dinámicas de grupo. 

Objetivos:  

1. Incrementar los conocimientos y habilidades para aplicar a la 
psicología la perspectiva de género. 
2. Reflexionar sobre los mandatos de género y su impacto en la 
salud, en la subjetividad y las relaciones interpersonales.  
3. Proporcionar una mirada feminista a la autoestima de las 
mujeres.   
4. Aprender estrategias feministas para el fortalecimiento de la 
autoestima de las mujeres. 
5. Facilita un proceso de auto-análisis de la autoestima de las 
mujeres desde la metodología feminista. 
6. Analizar el papel de la gestión emocional en la deconstrucción 
como hombre. 
7. Observar la interiorización de los mandatos masculinos de 
competitividad, éxito, y triunfo, y su repercusión en la formación 
del modelo masculino. 
8. Analizar cómo escuchar sin escucharnos. 
9. Comprender la importancia de revisar las experiencias 
personales para el ejercicio de la psicología. 

Contacto:  psicofeministate@gmail.com 

Nº plazas 40 (20 mujeres y 20 hombres) 

 

Competencias a convalidar  

Competencia general 3 (CG3). Que el alumnado tenga la 
capacidad de reunir e interpretar datos relevantes (dentro del 
ámbito de la Psicología) para emitir juicios fundamentados en 
criterios sociales, científicos y éticos, sobre problemas y 
situaciones de índole psicológica. 
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Competencia general 4 (CG4). Que el alumnado pueda 
transmitir información, ideas, problemas y soluciones 
relacionadas con la Psicología a un público tanto especializado 
como no especializado. 

Competencia específica 2 (CE2). Ser capaz de identificar los 
distintos modelos teóricos que explican los procesos 
psicológicos, discriminando sus funciones, características y 
limitaciones. 

Competencia específica 6 (CE6). Ser capaz de identificar 
diferencias, problemas y necesidades psicológicas individuales, 
grupales e intergrupales. 

Competencia específica 7 (CE7). Ser capaz de interpretar al 
ser humano en su dimensión biológica, antropológica, histórica, 
social y cultural. 

Competencia específica 8 (CE8). Ser capaz de analizar el 
contexto donde se desarrollan las conductas individuales, los 
procesos grupales y los organizacionales. 

Competencia específica 9 (CE9). Ser capaz de reconocer y 
valorar los distintos campos de aplicación de la Psicología, tanto 
los consolidados como aquellos que pudieran surgir para dar 
respuesta a demandas sociales y profesionales novedosas. 

Competencia específica 10 (CE10). Ser capaz de adoptar un 
razonamiento crítico y autocrítico ante las decisiones y 
actuaciones realizadas. 

Competencia transversal 1 (CT1). Saber sintetizar información. 

Competencia en otros valores: Principio de Igualdad entre 
mujeres y hombres. Respeto a la diversidad. 

 


