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Entrenamiento en Suspension (TRX) y riesgo de caidas:
Herramientas para la puesta en practica.
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Ponente:

Dr. José Daniel Jiménez Garcia

Monitores:

Duracién: 1 hora

Concepto y bases del entrenamiento en suspension
utilizando la herramienta TRX

Aplicabilidad de esta metodologia de entrenamiento en
personas mayores.

Herramientas para la puesta en practica de este
dispositivo con personas mayores.

Conocer las bases del entrenamiento en suspensién con
TRX.

Conocer esta metodologia y su aplicabilidad practica en
personas mayores.
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