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Alumnos de grado, master y doctorado.
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Ponente:
Dr. Cristina Casals Vazquez
Duracién: 1 hora

Monitores:

Concepto y bases de la nutricion aplicada a las Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte

Aplicabilidad de la nutricion en Ciencias de la Actividad
Fisica y el Deporte

Contenidos:

Conocer bases de la nutricién aplicada a las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte

Conocer esta metodologia y su aplicabilidad en Ciencias
de la Actividad Fiica y del Deporte.
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