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Efecto del ciclo menstrual sobre la oxidacion de grasas
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Duracién: 1 hora

Principios de la oxidacidn de grasas durante el ejercicio.
Efecto del ciclo menstrual sobre la oxidacién de grasas.
Conocer el concepto y cinética de la oxidacidn de grasas
durante el ejercicio

Conocer el efecto del ciclo menstrual sobre la oxidacién
de grasas.
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