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Curso:  
Efecto del ciclo menstrual sobre la oxidación de grasas 
durante el ejercicio 

Lugar:  
AULA 3 Facultad de Ciencias de la Educación, Campus de 
Puerto Real 

Fechas: 20/11/2019 

Horario: 15:30 – 16:30 

Dirigido a:  
Alumnos de grado, máster y doctorado. 
PDI y PAS 

Monitores:  
Ponente: 
Dr. Jesús Gustavo Ponce González 
Dr. Cristina Casals Vázquez 

Duración:  1 hora 

Contenidos:  
Principios de la oxidación de grasas durante el ejercicio. 
Efecto del ciclo menstrual sobre la oxidación de grasas. 

Objetivos:  

Conocer el concepto y cinética de la oxidación de grasas 
durante el ejercicio 
Conocer el efecto del ciclo menstrual sobre la oxidación 
de grasas. 

Contacto:  daniel.velazquez@uca.es //610035133 

Nº plazas 50 
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