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Entrenamiento en suspensión (TRX) y riesgo de caídas: Herramientas para 
la puesta en práctica 

 x x x  x x x 

Herramientas para el control de la alimentación en estudios de Ciencias 
de la Actividad Física y del Deporte 

 x x x  x   

Efecto del ciclo menstrual sobre la oxidación de grasas durante el 
ejercicio 

 x  x  x x  

¡¡MOTÍVATE, encuentra tu estabilidad laboral!! Alternativas profesionales 
en Educación infantil, primaria, Educación Física y Psicología 

x x x   x  x 

DOCENCIA COLABORATIVA: Determinantes en el metabolismo y la 
oxidación de grasas 

   x  x   

Soporte vital y Electrografía básica. De la teoría a la vida real x x x x  x   
Seminario: Charlas MOVE-IT x x x x  x x x 
*Siempre que se envíe un resumen de la actividad con información acerca de qué se realizó en el seminario (máximo 500 palabras) al correo orientación.educacion@uca.es  

mailto:orientacion.educacion@uca.es
mailto:orientación.educacion@uca.es

