Universidad Facultad de Ciencias de la Educacién Campus Universitario de Puerto Real
w C de Cadiz P

Vicedecanato de Orientacion, Tutorfa'y Avda. Reptiblica Saharaui, s/n
Formacion 11519-Puerto Real (Cadiz)

Tfno.: 956 016202 Fax.: 956 016253
www.uca.es/educacion
orientacion.educacion@uca.es

Curso: Workshop “Physical Activity and Health: From Melbourne to Cadiz”.

Lugar: Sala Alicia Plaza (Facultad de Ciencias de la Educacion).
Fechas: 10 de Octubre de 2018

11:00 horas a 13:00 horas (Se ruega a la audiencia asistir 15 minutos
antes del comienzo del Workshop)

Dirigido a: Estudiantes del Grado CCAFYDE
Ponentes: Dra. Jo Salmon, Dra. Anna Timperio, Dra. Jenny, Dra. Palma Chill6n

Horario:

Duracién: 2 horas

Contenidos: - Actividad Fisica y Salud

- Dar aconocer a los estudiantes sobre los beneficios de la
actividad fisica y la salud

- Informar a los estudiantes sobre la problematica del
sedentarismo, trastornos nutricionales y condicion fisica.

- Tratar nuevas estrategias como el desplazamiento activo para
paliar los altos niveles de sedentarismo en la poblacién.

- Conocer la divulgacion cientifica en el ambito de la actividad
fisica y salud y repercusion en el ambito profesional

- Coordinacion del Grado de Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte.

- Departamento de Didactica de la Educacion Fisica, Plastica y
Musical.

- Vicedecanato de Orientacién, Tutoria y Formacion.

T Inscripcion: https://goo.gl/guXzLk

N2 plazas Hasta completar Aforo Maximo.

CGS 3 Actitud y aptitud para el aprendizaje auténomo.
CGS 4 Flexibilidad y capacidad de adaptacidn a nuevas situaciones.

CGl 1 Desarrollo de habitos de excelencia y calidad en el ejercicio
profesional.

CGI 5 Utilizacién de habilidades de comunicacién oral y escrita que
permitan una adecuada comunicacion y transferencia de conocimiento
en contextos académicos y en situaciones de caracter divulgativo.

Competencias a convalidar

(Consultar Anexo I).

CGI 7 Desarrollo y aplicacidon de una conciencia de respeto, igualdad de
géneros, igualdad democratica y atencidn a la diversidad en el ambito
personal y profesional (Consultar Anexo I)

Para el cumplimiento de las competencias CGI 5y CGl 7 necesario la
asistencia, participacion y resumen de la actividad.
Enviar resumen a orientacion.educacion@uca.es
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