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Curso:  Regatas Universitarias de Vela 

Lugar:  C.N. Elcano ( Cádiz) 

Fechas: 25 de mayo, 1 y 8 de junio de 2018 

Horario: 15:30 a 19:30 horas 

Dirigido a:  Estudiantes de la UCA 

Ponente:  Julio Conde Caveda ( Profesor Grado CCAFYDE). 

Duración:  8 horas ( obligatorio asistir a dos regatas). 

Contenidos:  

Aproximación conceptual a los Deportes Náuticos. 
Elementos que intervienen en los deportes de vela. 
Técnicas y maniobras básicas de los Deportes de vela. 
Metodología aplicada a los deportes náuticos. 
Trabajo en equipo. 

Objetivos:  

- Dar a conocer los deportes de Vela. 
- Informar a los estudiantes sobre su futuro profesional. 
- Fomentar la participación de toda la comunidad 

universitaria en el deporte de la vela. 

Organiza: 

- Coordinación del Grado de Ciencias de la Actividad 
Física y el Deporte. 

- Vicedecanato de Orientación, Tutoría y Formación 
- Secretariado de Actividades Náutico-Deportivas 

Contacto:  
orientacion.educacion@uca.es 
Inscripción: https://goo.gl/Y7nfts  
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Competencias a convalidar 
 

CGS 3 Actitud y aptitud para el aprendizaje autónomo 

CGS 4 Flexibilidad y capacidad de adaptación a nuevas 
situaciones. 

CGS 5 Capacidad para la resolución eficaz de problemas. 

CGI 7 Desarrollo y aplicación de una conciencia de respeto, 
igualdad de géneros, igualdad democrática y atención a la 
diversidad en el ámbito personal y profesional. 

CGINT 1 Actuación dentro de los principios éticos 
necesarios para el correcto ejercicio profesional. 

 

(Para el cumplimiento de estas competencias consultar anexo I). 

Anexo 1 
Para la superación de estas competencias será necesario la 
asistencia, participación y resumen de  dos regatas. 

 

mailto:orientacion.educacion@uca.es
mailto:orientacion.educacion@uca.es
https://goo.gl/Y7nfts

