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RECURSOS MATERIALES DISPONIBLES Y ASIGNADOS
TiTULO 1168 - MASTER UNIVERSITARIO EN ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

UNIVERSIDAD DE CADIZ

I. INDICADORES DE INFRAESTRUCTURAS, SERVICIOS Y DOTACION DE
RECURSOS DEL MAFyS

INDICADOR Comparativa
ISGC-P10-02: Satisfaccion de los estudiantes con TITULO 3,36 3,70 4,29 3,21
los recursos materiales e infraestructuras del CENTRO 3,17 3,50 3,68 3,06
titulo. UCA 3,34 3,51 3,67 3,52
L TITULO 3,68 4,52 4,29 4,24
' UCA 3,90 4,14 4,09 4,19

93,30% | 100,0% | 100,0 | 86,67% | 86,67%

%

ISGC-P10-04: Porcentaje de asignaturas del titulo CENTRO 89,60% | 94,05% | 70,27 | 67,48% | 68,92%

con actividad dentro del Campus Virtual. %
69,70% | 76,68% | 70,35 | 58,32% | 56,52%

UCA %

0

TITULO

2. ANALISIS Y DESCRIPCION DE LOS RECURSOS MATERIALES E
INFRAESTRUCTURAS DOCENTES DEL MAFyS

Las instalaciones y dependencias docentes donde se imparte el Master Universitario en
Actividad Fisica y Salud (MAFyS) estan principalmente ubicadas en la Facultad de Ciencias
de la Educacidn, la cual pertenece al Campus de Puerto Real de la Universidad de Cadiz.

El Centro cuenta con Aulas para las clases de tipo teorico, asi como las practicas que se
desarrollan en aula. En concreto se imparte la docencia en el Aula 2, en la planta baja, donde
destaca el tipo y disposicion del mobiliario que permite el cambio de orientacion de las
mesas para el trabajo en grupo en talleres. Ademas, se dispone de proyector, sistema de
altavoces y pizarra convencional.

Debido al caracter del Master, gran parte de la docencia préactica se lleva a cabo en el
Gimnasio de la Facultad de Ciencias de la Educacién. Este espacio estad perfectamente
acondicionado para la practica deportiva y cuenta con una buena iluminacion favoreciendo
la seguridad. De forma organizada, encontramos varios armarios y un almacén con estantes
que recoge el material especifico de fitness (fitballs, bandas elasticas, mancuernas,
kettlebells, correas TRX de entrenamiento en suspension, esterillas, etc.) que se utiliza
habitualmente en la prescripcion de ejercicio fisico orientado a la salud.

Para esta docencia de tipo practica, destaca a su vez el Laboratorio de Actividad Fisica de
la Facultad de Ciencias de la Educacion, donde se dispone de recursos y materiales de gran
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calidad, valorado aproximadamente en unos 500.000 euros. Este Laboratorio dispone asi de
medios para una valoracién de la condicién fisica completa, con analizador de gases, tapiz
rodante, cicloergdmetros, maquina isocinética para la valoracion de la fuerza, etc., asi como
materiales y recursos para la determinacion de la frecuencia cardiaca, oxigenacion tisular,
ECG, EMG, lactato, glucemia, etc.

El Campus de Puerto Real, a tan solo 200 metros de la Facultad de Ciencias de la Educacion,
encontramos el Complejo Deportivo, donde también se desarrollan algunas practicas del
Master. Estas instalaciones cuentan con: i) un Pabellon cubierto con 3 pistas, ii) una Piscina
cubierta de 25 metros que cuenta con 6 calles, iii) una Sala de cardiomusculacion, iv) una
Sala de actividades dirigidas, v) una Sala de ciclo-indoor, vi) y Pistas exteriores; donde cada
una de estas instalaciones cuenta con material especifico para la practica de actividad fisica.
El Area de Deportes de la UCA alcanzo el Sello de Excelencia Europea 500+ en la gestion,
siendo el Unico servicio en el &mbito deportivo de las universidades espafiolas que cuenta
con este reconocimiento.

Todos los espacios mencionados de actividad fisico-deportiva tienen cerca vestuarios,
bafios, botiquin de primeros auxilios y desfibrilador semiautomatico. En todo caso, las
infraestructuras disponibles cumplen los criterios de accesibilidad universal y disefio para
todos, de acuerdo con lo dispuesto en la Ley 51/2003, de 2 de diciembre, de igualdad de
oportunidades, no discriminacion y accesibilidad universal de las personas con
discapacidad.

La reserva de recursos docentes se gestiona a través de la plataforma informatica SIRE
(https://sire.uca.es). En ella constan todos los espacios disponibles, con indicacion de su
ocupacién

Ademas, de forma esporadica, algunas de las sesiones del MAFyS son llevadas a cabo en
salidas de campo fuera del Campus de Puerto Real. En concreto, contamos con la concesion
de una Piscina con un vaso de rehabilitacion a la temperatura adecuada para trabajar
contenidos de gran especificidad (patologias concretas) en SanlUcar de Barrameda y con la
colaboracion del Centro Andaluz de Medicina del Deporte (CAMD) situado en San
Fernando, suponiendo ambos centros un plus de calidad para impartir contenidos practicos
de relevante importancia para los futuros profesionales en actividad fisica y salud.

3. ANALISIS Y DESCRIPCION DE RECURSOS ELECTRONICOS
DOCENTES DEL MAFyS

El Vicerrectorado de Recursos Docentes y de la Comunicacion mantiene el Campus
Virtual de la UCA, una plataforma informatica que utiliza la aplicacién de software libre
Moodle. EI Campus Virtual es una herramienta fundamental para el desarrollo de la
docencia universitaria, y permite que profesores y alumnos puedan comunicarse y compartir
material docente de forma sencilla y rapida. Dicha plataforma es utilizada por todas las
asignaturas del Master utilizando los avisos y correos para la comunicacién con el
alumnado, detallando informacion sobre los trabajos y pruebas escritas para el sistema de
evaluacion, facilitando material de estudio, asi como posible material complementario,
documentos de lectura voluntaria, uso de foros, etc. Esta plataforma permite también la

2


mailto:master.actividadfisica@uca.es

w C Universidad Méster Universitario en Facultad de Ciencias de la Educacién
A= de Cadiz Actividad Fisicay Salud Campus de Puerto Real

Avda. Republica Saharaui, 12
11519-Puerto Real (Céadiz)
master.actividadfisica@uca.es

subida de trabajo, realizacion de cuestionarios, o la programacion de videconferencias
online (BigBlueButton, Google Meet, etc.). Actualmente, el Campus Virtual también puede
ser consultado desde una app en el mévil o desde cualquier navegador instalado en el mismo.

4. ANALISIS Y DESCRIPCION DE OTROS RECURSOS MATERIALES E
INFRAESTRUCTURAS DEL CENTRO

En el Campus de Puerto Real, debemos destacar también la Biblioteca, donde el alumnado
dispone tanto de espacios individuales como con salas de trabajo, especio de aprendizaje, y
aula de formacion. Ademas, dispone de un servicio de préstamo diario y de préstamo por
curso académico, préstamo de ordenadores portatiles. La biblioteca cuenta con 35
ordenadores a disposicion de los usuarios, 60 ordenadores portatiles de préstamo y 60
lectores, reproductores diversos (microformas, videos, etc.) y 2 bancos de autopréstamo.
Ademas, a través de la web, permite el contacto a través de un servicio disefiado para atender
consultas en tiempo real en Chat, Correo electrénico, Whatsapp y Teléfono. Destaca que su
acreditacion con el Sello de Excelencia Europea +400, mencion de Calidad otorgada por el
Ministerio de Educacion y Ciencia, tras su evaluacion por la Agencia Nacional de
Evaluacion de la Calidad de las Universidades (ANECA).

La red ucAirPublica da servicio general a todos los estudiantes, la red ucAir esta disponible
para el PDIly PAS y la red Eduroam ofrece servicio para el uso de profesores visitantes. La
cobertura de la red permite cubrir todas las zonas comunes (pasillos, cafeteria...), asi como
los espacios docentes tales como aulas, laboratorios, salas de estudio y de trabajo donde se
desarrolla el MAFyS.

Las consultas, quejas y reclamaciones, comunicaciones de incidencias docentes,
sugerencias Y felicitaciones de los usuarios se canalizan a través del Buzdn de Atencién al
Usuario (BAU) quien las dirige, segun su naturaleza, a los responsables que correspondan
(centros 'y departamentos). Los alumnos pueden acceder al sistema de
sugerencias/reclamaciones/felicitaciones a traves de la propia pagina web del titulo.

Para garantizar la totalidad de servicios y recursos materiales necesarios para el normal
funcionamiento de los titulos, la Universidad de Cadiz dispone del Centro de Atencién al
Usuario (CAU). ElI CAU es el instrumento electronico disponible para realizar las
solicitudes de servicios y recursos de manera estructurada y sistematica y dispone de una
relacion detallada de los servicios ofertados organizados en funcion de las areas
responsables. Los servicios y recursos relacionados con el funcionamiento del titulo que
prestan sus servicios a través del CAU son: Administraciones y Secretarias de Campus,
Atencion al Alumnado, Servicio de Atencion Psicoldgica y Psicopedagdgica, Atencion a
Centros, Biblioteca y Archivo, Informatica, Infraestructuras y Personal.

Ademas, hay otras dependencias que son esporadicamente utilizadas como el aula de
informatica, aula de dindmica, servicios generales del centro y del campus universitario
(copisteria, papeleria, cafeteria...), salas de estudio, salas de conferencias, secretaria y
conserjeria, entre otros.
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