Master en Actividad Fisica y Salud

Descripcion

Este Méster Universitario proporciona la formacidn necesaria para abordar el dmbito de la actividad fisica y salud
en todas sus dimensiones, mediante la aplicacién de programas de ejercicio adaptados a las particularidades de la
poblacién de destino y singularizado segin sus necesidades, para prevenir y tratar problemas de salud o, simple-
mente, mejorar su estado de forma fisica relacionado con la salud. Estd destinado a un perfil de alumnado muy
amplio y ofrece una orientacion doble, profesional e investigadora.

Perfil de acceso

Licenciatura en Educacién Fisica o grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, licenciatura o grado en
Medicina con especialidad en Medicina de la Educacién Fisica y el Deporte. Otras, con preferencia en el dmbito
de las Ciencias de la Salud y Maestro en Educacién Fisica o Educacidn Primaria con mencién de Educacion Fisica,
acreditando complementos de formacion.

Salidas profesionales

Preparador fisico/entrenador para la salud en personas con o sin patologfas en las diferentes fases de su vida me-
diante un correcto disefio y planificacion del entrenamiento en diferentes medios. Capacitacion para la evaluacion
de la condicién fisica relacionada con la salud y la actividad fisica, asf como para la valoracion clinica y funcional del
usuario con lesién musculo esquelética. Investigacidn en el dmbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y la Salud.

Direccion y contacto

Facultad de Ciencias de la Educacién

Avda. Republica Saharaui, s/n | 510 Puerto Real

Tfno: (0034) 956 016 200

masteractividadfisica@uca.es - http://posgrado.uca.es/master/actividadfisica - http://educacion.uca.es



Objetivo
Formar especialistas en el campo de la actividad fisica y la salud.

Acceso directo
Licenciatura en Educacién Fisica y licenciatura o grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte; licenciatura o grado en Medicina
con especialidad en Medicina de la Educacién Fisica y el Deporte.

Otras titulaciones

|) Preferentes: licenciatura o grado en Medicina, diplomatura o grado en Fisioterapia, diplomatura o grado en Enfermena, diplomatura en
Maestro en Educacion Fisica, grado en Educacion Primaria con mencién de Educacién Fisica, diplomatura o grado en Nutricidon humana
y Dietética. 2) Afines: licenciatura o grado en Psicologfa, licenciatura o grado en Farmacia, licenciatura o grado en Biologfa, licenciatura o
grado en Veterinaria.

Modulo especifico (I y 2° semestre)

Materias Créditos

Bioquimica y Biologia Molecular: efectos del ejercicio fisico 3

Optimizacién de la alimentacion para la salud y el fitness

Valoracion e interpretacidn de las respuestas fisioldgicas

Evaluacion y readaptacién funcional

Prescripcion avanzada de ejercicio fisico para la salud

Disefio y planificacién del entrenamiento personal”

Actividad fisica para la salud en el medio acudtico”
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Actividad fisica como medio de bienestar psiquico y social®

* 2° semestre

Modulo aplicacion a elegir (2° semestre)

PERFIL PROFESIONAL PERFIL INVESTIGADOR
Materias Créditos Materias Créditos
Précticas externas 14 Metodologfa de la investigacion en Ciencias de la Actividad Fisica y Salud 8
Introduccidn al Trabajo Fin de Master de investigacion 6

Médulo TFM
Materias Créditos
Trabajo Fin de Mdster 6

Total Créditos: 60 (cada crédito equivale a 25 horas de trabajo del alumno).



