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lll. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES

844 Resolucién de 12 de enero de 2015, de la Universidad de Cadiz, por la que se
publica el plan de estudios de Master en Actividad Fisica y Salud.

Obtenida la verificacidn positiva del plan de estudios por el Consejo de Universidades,
previo informe positivo de la Agencia Andaluza de Evaluacion de la Calidad y Acreditacion
Universitaria, y una vez establecido el caracter oficial del titulo por Acuerdo del Consejo
de Ministros en su reunion de 14 de noviembre de 2014 (publicado por Resolucion de la
Secretaria General de Universidades de 24 de noviembre de 2014 en el «Boletin Oficial
del Estado» nim. 314, de 29 de diciembre).

Este Rectorado, de conformidad con lo previsto en el articulo 35.4 de la Ley
Organica 6/2001, de Universidades, en la redaccion dada por la Ley Organica 4/2007, ha
resuelto ordenar la publicacion del plan de estudios conducente a la obtencion del titulo
oficial de Master Universitario en Actividad Fisica y Salud por la Universidad de Céadiz,
que quedara estructurado segun figura en el anexo de la presente Resolucion.

Cadiz, 12 de enero de 2015.— El Rector, Eduardo Gonzalez Mazo.

ANEXO

Plan de estudios conducente al titulo oficial de Master Universitario en Actividad
Fisica y Salud por la Universidad de Cadiz (4315084)

Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud.
Centro de imparticiéon: Facultad de Ciencias de la Educacion.

Distribuciéon del plan de estudios en créditos ECTS por tipo de materia

Tipo de materia Créditos
Obligatorias . ............. ... . ........ 40
Optativas ........... ... .. ... . . 14
Practicas. ........ .. .. ... ... 0
TrabajodefindeMaster. .................. 6
Créditostotales . . . ................... 60
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Mddulo ECTS Materia ECTS Asignatura ECTS | Semestre | Caracter
Bioquimica y biologia molecular: efectos del ejercicio. 3 Bloqum.1|ca.y.b|olog|a molecular: efectos 3 1.0 OB
del ejercicio.
Optimizacion de la alimentacion para la salud y el fitness. | 4 Optimizacion d ¢ la alimentacion para la 4 1.0 0B
salud y el fitness.
Valoracion e interpretacion de las 7 10 OB
Valoracion funcional y fisioldgica: control y seguimiento 10 respuestas fisiologicas. '
del ejercicio.
Evaluacién y readaptacion funcional. 3 1.° OB
Especifico. 40 Prescripcion avanzada de ejercicio .
- 7 1. OB
fisico para la salud.
Disefio y planificacion del entrenamiento 6 10 OB
personal.
Prescripcién de ejercicio y entrenamiento personal. 23
Actividad fisica para la salud en el R
. o 5 2. OB
medio acuatico.
Actividad fisica como medio de
. S : 5 2° OB
bienestar psiquico y social.
Metodologia de investigacion en Metodologia de investigacion en o
fencias de la actividad fisicay salud. | © | ciencias de la actividad fiscay saiud. | © | 2 | OF
Orientacién ciencias de la actividad fisica y salud. ciencias de la actividad fisica y salud.
investigadora. P i 6 ; P i g ;
Aplicacion, 14 Introducqon .a'l trabajo fin de master de 6 Int.roduc<':|on 'a}I trabajo fin de master de 6 90 oP
investigacion. investigacion.
Onentacpn Précticas externas. 14 | Practicas externas. 14 2° OoP
profesional.
Trabajo fin . . e . o
6 |Trabajo fin de master. 6 | Trabajo fin de master. 6 2. TFM
de master.
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