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41 MAFyYS

DATOS GENERALES

&2 Titulo: Master Universitario en %  comienzo: Octubre
Actividad Fisica y Salud

% Créditos: 60 ECTS O Nuamero de plazas: 20

% Modalidad: Presencial @ Ildioma: Espanol

Centro: Facultad de Ciencias de la Educacion, Universidad de Cadiz

<Y/ Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud

Contacto: master.actividadfisica@uca.es

Coordinacion: Prof.2 Dr.2 D.2 Cristina Casals Vazquez

Web: https://educacion.uca.es/master-universitario-en-actividad-

fisica-y-salud/

Presentacion

Este Master Universitario proporciona la formacion necesaria para abordar el
ambito de la actividad fisica y salud en todas sus dimensiones, mediante la aplicacion
de programas de ejercicio adaptados a las particularidades de la poblacion de
destino y singularizado segun sus necesidades, para prevenir y tratar problemas de
salud o, simplemente, mejorar su estado de forma fisica relacionado con la salud.

Esta destinado a un perfil de alumnado muy amplio y ofrece una orientacion doble,
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profesional e investigadora.
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Perfil de acceso

Acceso directo: Licenciatura o Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y
el Deporte, Licenciatura o Grado en Medicina con especialidad en Medicina
de la Educacion Fisica y el Deporte.

Otras titulaciones: /) Preferentes: Licenciatura o Grado en Medicina, Diplomatura o
Grado en Fisioterapia, Diplomatura o Grado en Enfermeria, Diplomatura en Maestro en
Educacion Fisica, Grado en Educacion Primaria con mencion de Educacion Fisica,
Diplomatura o Grado en Nutricién Humana y Dietética. 2) Afines: Licenciatura o Grado
en Psicologia, Licenciatura o Grado en Farmacia, Licenciatura o Grado en Biologia,
Licenciatura o Grado en Veterinaria. Las titulaciones preferentes y afines deberan
acreditar o cursar los Complementos Formativos que son 3 asignaturas del Grado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte: Teoria y Practica del Acondicionamiento
Fisico, Planificacion del Entrenamiento Deportivo, y Actividad Fisica para la Salud, puedes

consultar las guias docentes de estos Complementos Formativos aqui.

Salidas profesionales

El objetivo del MAFyS es el de formar especialistas en el campo de

la actividad fisica y la salud.

Este Master Universitario proporciona la formacion necesaria para abordar
el ambito de la actividad fisica y salud en todas sus dimensiones, mediante la
aplicacion de programas de ejercicio adaptados a las particularidades de la
poblacion de destino y singularizado seglin sus necesidades, para prevenir y
tratar problemas de salud o, simplemente, mejorar su estado de forma fisica

relacionado con la salud.

Este master ademas capacita para el posterior desarrollo de estudios de
DOCTORADQO, independientemente de la orientacion elegida, profesional o

investigadora.
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https://asignaturas.uca.es/asig/?titulo=1120
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Itinerario curricular

Modulo especifico

Codigo Asignatura Créditos
Semestre |
1168101 Bioquimica y Biologia Molecular : efectos del ejercicio fisico 3
1168102 Optimizacion de la alimentacion para la salud y el fitness 4
1168103 Valoracion e interpretacion de las respuestas fisiologicas 7
1168104 Evaluacion y readaptacion funcional 3
168105 Prescripcion avanzada de ejercicio fisico para la salud 7
Semestre 2
168105 Diseno y planificacion del entrenamiento personal 6
1168106 Actividad fisica para la salud en el medio acuatico 5
1168107 Actividad fisica como medio de bienestar psiquico y social 5
Modulo de aplicacion a elegir en el Semestre 2
PERFIL PROFESIONAL PERFIL INVESTIGADOR
Codigo Asignatura Créditos Coédigo Asignatura Créditos
1168301 Practicas 14 1168303 Metodologia de la investigacion 8
Externas en CC. de la Actividad Fisica y
Salud
1168304 Introduccion al Trabajo Fin de 6

Master de investigacion
Modulo de Trabajo Fin de Master
Codigo Asignatura Créditos
1168302 Trabajo Fin de Master 6

Para cursar el médulo de aplicacién y de TFM es requisito haber cursado el médulo especifico
Cualquier via (profesional o investigadora) tendra la opcién de realizar practicas extracurriculares voluntarias de empresas (clic aqui)

Créditos totales: 60 (cada crédito equivale a 25 horas de trabajo del alumnado)

Consulta las Guias Docentes haciendo clic aqui
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https://empleoypracticas.uca.es/practicas-en-empresas/
https://asignaturas.uca.es/asig/?titulo=1168
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PERIODOS PRINCIPALES
Presentacion del MAFyS: 18 de octubre AULA 2 Facultad de CC Educacion a las 16:15 h

Primer semestre: 18 de octubre a 27 de enero
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Convocatoria extraordinaria de diciembre: 1 a 16 de diciembre. TFM hasta 22 de diciembre
Convocatoria de febrero: 31 de enero a 10 de febrero

Segundo semestre: 14 de febrero a 4 de junio

Reunion Practicas Externas o Introduccion al TFM de investigacion: 5 de abril

Convocatoria de junio: 7 a 23 de junio. TFM hasta 15 de julio

Convocatoria de septiembre: 1 a 13 de septiembre. TFM hasta 15 de septiembre
Nota: Un dia en rojo indica no lectivo/festivo. Programacion sujeta a cambios.
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cDonde?
Con cardcter general las clases se llevan a cabo en la Facultad de Ciencias de la Educacion,

Campus de Puerto Real, Universidad de Cadiz.
Avda. Republica Saharaui, s/n 11510 Puerto Real
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A queé hora?

HORARIO: 16:15ha20:30 h
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Bioquimica y biologia molecular: efectos del ejercicio
Optimizacion de la alimentacion para lasalud y el fitness
Valoracion e interpretacion de las respuestas fisiolégicas

Evaluacion y readaptacion funcional

Prescripcion avanzada de ejercicio fisico para la salud
Disefio y planificacion del entrenamiento personal

A.F. como medio de bienestar psiquico y social
Metodologia de la investigacion

Introduccién al TFM de investigacion

Précticas Externas

Periodo de examenes / TFM

Excepcionalmente, 12, 19 y 26 de marzo, habra
clases por la mafiana de 09.30 a 13.30 h, y uno de

ellos en jornada de mafana y tarde.
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¢ Queé necesito para aprobar?

Las asignaturas contienen diferentes pruebas de evaluacién para valorar la consecucion de las
competencias, por ello, incluyen pruebas escritas, trabajos individuales o en grupo,
actividades de clase... Puedes ampliar esta informacion en las guias docentes.

La asistencia a clases es esencial para un buen aprovechamiento, siendo necesario un 80 % cada
semestre. En caso contrario, se dispone de una evaluacion global en segunda convocatoria y
siguientes, salvo para la asignatura optativa de Practicas Externas.

El profesorado

Este Master cuenta con la participacion de 27 profesores/as UCA con alta experiencia docente
e investigadora en el ambito de la actividad fisica y la salud, de las areas de Educacion Fisica y
Deportiva; Medicina; Medicina Preventiva y Salud Publica; Nutricion y Bromatologia; Anatomia y
Embriologia Humana; y Estadistica e Investigacion Operativa, asegurando una formacion
multidisciplinar.

Aspecto que es reforzado con la participacion de 20 profesores/as pertenecientes a otras
Universidades o a Empresas externas de gran calidad e interés, aportando asi una
formacion muy especializada y de calidad.

El profesorado del MAFyS dispone de un horario de tutorias para solventar dudas de forma
individual cuyo horario se puede consultar aqui. Se dispone de la informacion de contacto en el
directorio UCA, pero destaca el Campus Virtual para la comunicacién alumnado-
profesorado, asegurando una formacion de calidad complementando las clases presenciales.

Atencion al estudiante

El MAFyS es un titulo de la Facultad de Ciencias de la Educacion, este centro cuenta con
diferentes programas y actividades de Orientacion Académica y Atencion al Estudiante para
facilitar la integracion en el entorno educativo y propiciar la motivacion, confianza, autonomia y
responsabilidad en la formacién del estudiante, consulta mas informacion aqui. También se
dispone de un servicio de orientacion profesional (clic aqui) y de emprendimiento (clic aqui).

Y si necesito una adaptacion?

La UCA cuenta con un Servicio de Atencién Psicologica y Psicopedagégica (SAP) creado para
ayudar al alumnado ante cualquier dificultad que pueda estar experimentando, para desarrollar
y poner en practica un cambio real que le permita cumplir con su potencial académico y personal.
El Servicio es de caracter gratuito y confidencial, mas informacién aqui.

'+ ¢Es posible realizar una movilidad?

Si, es posible realizar una movilidad saliente en este Master. Cualquier duda puede
consultarse a la Coordinacion del Master o al Vicedecanato de Internacionalizacion de la
Facultad ( ), mas informacion aqui.
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