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© REQUISITOS Y RECOMENDACIONES

Requisitos

Es aconsejable que el alumno haya realizado el itinerario de mencién Psicologia de
la Salud durante el grado.

Recomendaciones

Actualizar los conocimientos adquiridos en el Grado relativos a psicologia del
envejecimiento antes de comenzar las clases
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Q@ MOVILIDAD

e Movilidad internacional: Si
e Movilidad nacional: No

= RESULTADO DEL APRENDIZAJE

Id. Resultados

1

- Disefar y aplicar de intervenciones psicoterapéuticas empiricamente validadas
en mayores.

- Analizar las demandas e identificar necesidades en el contexto clinico durante
el envejecimiento.

- Aplicar las principales teorias respecto a los factores explicativos de los
trastornos psicoldgicos en el envejecimiento respecto a un caso clinico concreto.

- Utilizar las técnicas de evaluacién e intervencién mas adecuadas para
identificar y rehabilitar disfunciones asociadas a las personas mayores, asi como
para pre-

venirlas y promocionar una vejez activa, respetando la singularidad vy
heterogeneidad de las personas mayores.

Q. CONTENIDOS

Funcionamiento psicolégico y envejecimiento.

Promocion del envejecimiento activo.

Evaluacidn e intervencién de problemas psicolégicos en la vejez.

Evaluacién e intervencién en demencias.
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Promocién de la calidad de vida de las personas cuidadoras.

(% SISTEMA DE EVALUACION

Criterios generales de evaluacion

Nivel de conocimiento de los contenidos tedricos basicos de la asignatura.

Grado de profundizacién y ampliacion personal a partir de los mismos.

Grado de adquisicion de las habilidades y destrezas previstas en el programa
practico de la asignatura.

Cumplimiento de los plazos e instrucciones relativos a las diferentes actividades
formativas del programa.

Participacién activa en las actividades formativas desarrolladas.

Cumplimiento de los estandares académicos y éticos.

Procedimiento de calificacion

Seguimiento y evaluaciéon continua25%
Calificacién de trabajos personales25%
Examen final50%
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Procedimientos de evaluacion

Tarea/Actividades

Medios, técnicas e

instrumentos

Participacion en las actividades de clase.

Escala estimativa de
observacion.

Realizacion y entrega de
evaluaciéon continua.

actividades de | Listas de control.

Realizacién de actividades
aprendizaje.

no presenciales de

Rubricas de evaluacion.

Examen global.

Cuestionario de
objetivas.

Prueba de ensayo.
Analisis y resolucién de casos.

preguntas

“ PROFESORADO

Profesorado

Coordinador

Categoria

RODRIGUEZ MORA, ALVARO

PROFESOR SUSTITUTO INTERINO Si
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= ACTIVIDADES FORMATIVAS

Actividad Horas Detalle

02 Practicas, 12 Clases practicas: Actividades desarrolladas
seminarios y en clase esencialmente practicas que
problemas requieren un trabajo en grupo reducido

supervisado por un docente/profesional.

10 Actividades 48,00 Realizaciéon de actividades de evaluacién continua y
formativas no final.
presenciales

11 Actividades 3,00 Tutorias individuales y grupales.
formativas de
tutorias

5 BIBLIOGRAFIA

Bibliografia basica

Fernandez-Ballesteros, R. (Ed.). (2009). Psicologia de la vejez: una
psicogerontologia aplicada. Ed. Piramide.

Tortosa, J. M. (2002). Psicologia del envejecimiento. Piramide.

Izal, M., Montorio, 1.(1999). Gerontologia conductual: Bases para la intervencion y
ambitos de aplicacién. Sintesis.
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Bibliografia especifica

Weiner, M.F. y Lipton, A.M. (2010). Manual de enfermedad de Alzheimer y otras
demencias. Madrid: Médica Panamericana.

Losada, A., Nogales- Gonzalez, C. y Fernandez- Fernandez, V. (2011). Papel de la
psicoterapia cognitivo-conductual. Psicogeriatria, 3, 129-130.

Aguera Ortiz, L., Francés Roman, |.,, Gayoso Orol, M., Gil Gregorio, P., Martin
Carrasco, M., y Sanchez Pérez, M. (2004). Guia de buena practica clinica en
Geriatria. Depresién y ansiedad.

Ballesteros, S. (Ed). 2016. Factores protectores del envejecimiento cognitivo.
Madrid:
UNED.

Bermejo, L. (Dir.) (2009). Envejecimiento activo y actividades socioeducativas con
personas mayores. Guia de buenas practicas. Madrid: Médica Panamericana.
Capitulo 2:

Envejecimiento saludable.

Castaneda, P.J. (2009). Vejez, dependencia y salud. Guia practica de gerontologia.
Madrid:
Piramide.

Crespo, M. y Lépez-Martinez, J. (2007). El estrés en cuidadores de mayores
dependientes. Madrid: Pirdmide.

Petretto, D. R., Pili, R., Gaviano, L., Lépez, C. M., y Zuddas, C. (2016).
Envejecimiento activo y de éxito o saludable: una breve historia de modelos
conceptuales. Revista Espafnola de Geriatria y Gerontologia, 51(4), 229-241.
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Bibliografia ampliacion

Méarquez-Gonzalez, M., Ferndndez-Fernandez, V., Romero-Moreno, R. y Losada, A.
(2013). La terapia de Aceptacién y Compromiso como herramienta para optimizar
las intervenciones potenciadoras del envejecimiento activo. Informacié Psicoldgica,
105, 42-59.

A., Balbotin, M. Porras y A. de la Mateo (Coords.) El libro blanco sobre el
envejecimiento activo (pp. 105-148). Madrid: IMSERSO.

Lazaro del Nogal, M. (Ed). (2012). Manual de deteccién y seguimiento de los malos
tratos a personas mayores en instituciones sanitarias. Madrid: Fundacion MAPFRE.

Lépez-Alvarez, |., y Agliera-Ortiz, L. F. (2015). Nuevos criterios diagndsticos de la
demencia y la enfermedad de Alzheimer: una vision desde la psicogeriatria.
Psicogeriatria,

5(1), 3-14.

Lépez-Martinez, )., Crespo-Lépez, M. (2006). Intervencion con cuidadores. Madrid,
Portal Mayores, Informes Portal Mayores, n? 54. Lecciones de Gerontologia, IV
[Fecha de

UNED 13 CURSO 2019/20 INTERVENCION EN PERSONAS MAYORES CODIGO
22205082 publicacion: 09/06/2006].
http://www.imsersomayores.csic.es/documentos/documentos/lopez-
intervencion-01.pdf

COMENTARIOS

-El incumplimiento de las normas éticas y deontoldgicas, asi como el trato
desconsiderado hacia alumnado o profesorado, seran sancionados de acuerdo con
lo dispuesto en la normativa vigente.

-El uso de medios electrénicos en el transcurso de las sesiones de clase estara
restringido a las actividades de desarrollo de las mismas, quedando en todo caso a
criterio del profesorado encargado de las mismas.

-Atendiendo a la normativa vigente relativa a proteccién de datos, no se podran
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tomar imagenes ni audio sin el consentimiento expreso y por escrito de los posibles
afectados.

-En funcién del proceso de seguimiento y evaluacién formativa, podrian darse
cambios en la organizacién de la asignatura y en el programa siguiendo los
procedimientos y sistemas de decisién en vigor en la Universidad de Cadiz.

% MECANISMOS DE CONTROL

-Los previstos con caracter general en la normativa de la Universidad de Cadiz y
especificamente en la memoria de verificacién del titulo.

- Control de la asistencia a clase.

- Seguimiento de las tasas de realizacidon y éxito de las diferentes actividades
formativas del programa.

- Entrevistas con el alumnado.

- Encuesta de satisfacciéon del alumnado.

El presente documento es propiedad de la Universidad de Cadiz y forma parte de su Sistema de Gestién de Calidad Docente.

En aplicacién de la Ley 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres, asi como la Ley 12/2007, de 26 de
noviembre, para la promocion de la igualdad de género en Andalucia, toda alusidn a personas o colectivos incluida en este documento estara
haciendo referencia al género gramatical neutro, incluyendo por lo tanto la posibilidad de referirse tanto a mujeres como a hombres.
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