
BOLETÍN OFICIAL DEL ESTADO
Núm. 48 Martes 25 de febrero de 2014 Sec. III.   Pág. 18125

III. OTRAS DISPOSICIONES

UNIVERSIDADES
2031 Resolución de 27 de enero de 2014, de la Universidad de Cádiz, por la que se 

publica el plan de estudios de Graduado en Ciencias de la Actividad Física y 
del Deporte.

Obtenida la verificación positiva del plan de estudios por el Consejo de Universidades, 
previo informe positivo de la Agencia Andaluza del Conocimiento de fecha 8 de noviembre 
de 2011, y una vez establecido el carácter oficial del título por Acuerdo del Consejo de 
Ministros en su reunión de 16 de diciembre de 2011 (publicado por Resolución del 
Secretario de Estado de Universidades de 21 de diciembre de 2011 en el BOE núm. 5, 
de 6 de enero de 2012).

Este Rectorado, de conformidad con lo previsto en el artículo 35.4 de la Ley Orgánica 
6/2001, de Universidades, en la redacción dada por la Ley Orgánica 4/2007, ha resuelto 
ordenar la publicación del plan de estudios conducente a la obtención del título oficial de 
Graduado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte por la Universidad de Cádiz, 
que quedará estructurado según figura en el Anexo de la presente Resolución.

Cádiz, 27 de enero de 2014.–El Rector, Eduardo González Mazo.

ANEXO

PLAN DE ESTUDIOS CONDUCENTE AL TÍTULO OFICIAL DE GRADUADO EN 
CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE POR LA UNIVERSIDAD DE 

CÁDIZ

Rama de conocimiento: Ciencias Sociales y Jurídicas

Centro de impartición: Facultad Ciencias de la Educación

Distribución del plan de estudios en créditos ECTS por tipo de materia

Tipo de materia Créditos

Formación básica . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 69
Obligatorias . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 117
Optativas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30
Prácticas. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 12
Trabajo de fin de grado . . . . . . . . . . . . . . 12

   Créditos totales . . . . . . . . . . . . . . . 240
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Estructura de las enseñanzas por módulos y materias

Módulo Materia Asignaturas vinculadas ECTS Curso Organización 
temporal Carácter

Formación Básica.

Anatomía 
Humana. Anatomía Humana. 9 1.º Semestre 1.º Obligatorio.

Fisiología.
Fisiología del Ejercicio I. 6 1.º Semestre 2.º Obligatorio.

Fisiología del Ejercicio II. 6 2.º Semestre 1.º Obligatorio.

Psicología.
Aprendizaje, Control y Desarrollo Motor en la 
Actividad Física y el Deporte. 6 2.º Semestre 2.º Obligatorio.

Psicología de la Actividad Física y el Deporte. 6 1.º Semestre 2.º Obligatorio.

Sociología. Sociología de la Actividad Física y el Deporte. 6 2.º Semestre 1.º Obligatorio.

Historia. Teoría y Evolución de la Actividad Física y el 
Deporte. 6 1.º Semestre 1.º Obligatorio.

Estadística. Estadística aplicada a la Actividad Física y el 
Deporte. 6 2.º Semestre 2.º Obligatorio.

Física.
Biomecánica Humana aplicada a la Actividad 
Física y el Deporte. 6 2.º Semestre 2.º Obligatorio.

Análisis y Sistemática del Movimiento. 6 2.º Semestre 1.º Obligatorio.

Educación. Fundamentos de la Educación Física. 6 1.º Semestre 2.º Obligatorio.

Fundamentos y 
Manifestaciones 
de la Motricidad 
Humana.

Fundamentos de 
los Deportes.

Didáctica de la Iniciación Deportiva. 6 3.º Semestre 1.º Obligatorio.

Fundamentos de los Deportes Colectivos 1. 6 1.º Semestre 1.º Obligatorio.

Fundamentos de los Deportes Colectivos 2. 6 2.º Semestre 1.º Obligatorio.

Fundamentos de los Deportes Individuales 1. 6 1.º Semestre 2.º Obligatorio.

Fundamentos de los Deportes Individuales 2. 6 2.º Semestre 2.º Obligatorio.

Fundamentos de los Deportes Náuticos. 6 2.º Semestre 2.º Obligatorio.

Fundamentos de los Deportes de Raqueta. 6 3.º Semestre 2.º Obligatorio.

Manifestaciones 
Básicas de la 
Motricidad.

Fundamentos de las Habilidades Motrices. 6 2.º Semestre 1.º Obligatorio.

Expresión Corporal. 6 3.º Semestre 1.º Obligatorio.

Actividades Físicas Recreativas en el Medio 
Natural. 6 3.º Semestre 2.º Obligatorio.

Juegos Motores. 6 1.º Semestre 1.º Obligatorio.
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Módulo Materia Asignaturas vinculadas ECTS Curso Organización 
temporal Carácter

Conocimientos 
Aplicados.

Enseñanza de la 
Educación 
Física.

Proceso de Enseñanza-Aprendizaje de la 
Actividad Física y el Deporte. 6 3.º Semestre 1.º Obligatorio.

Investigación en la Actividad Física y el 
Deporte. 6 4.º Semestre 1.º Obligatorio.

Entrenamiento 
Deportivo.

Teoría y Práctica del Acondicionamiento 
Físico. 6 1.º Semestre 2.º Obligatorio.

Planificación del Entrenamiento Deportivo. 6 3.º Semestre 2.º Obligatorio.

Actividad Física y 
Salud.

Actividad Física para la Salud. 6 3.º Semestre 2.º Obligatorio.

Valoración de la Condición Física 
Relacionada con la Salud. 6 3.º Semestre 1.º Obligatorio.

Manejo in situ de las Patologías del Deporte. 3 1.º Semestre 1.º Obligatorio.

Gestión y 
Recreación 
Deportiva.

Gestión y Organización de los Sistemas 
Deportivos. 6 3.º Semestre 1.º Obligatorio.

Equipamientos e Instalaciones Deportivas. 6 3.º Semestre 2.º Obligatorio.

Prácticum/ Trabajo 
Fin de Grado.

Prácticum.
Prácticum I. 6 4.º Semestre 1.º Obligatorio.

Prácticum II. 6 4.º Semestre 2.º Obligatorio.

Trabajo Fin de 
Grado. Trabajo Fin de Grado. 12 4.º Semestre 2.º Obligatorio.

Optatividad.
Mención en 
Actividad Física y 
Salud.

Actividad Física para Personas Mayores. 6 4.º Semestre 1.º Optativo.

Actividad Física para Grupos de Población 
Específica. 6 4.º Semestre 2.º Optativo.

Nuevas Tendencias del Fitness y el Wellness. 6 4.º Semestre 2.º Optativo.

Readaptación Físico-Deportiva. 6 4.º Semestre 1.º Optativo.

Composición Corporal y Nutrición. 6 4.º Semestre 1.º Optativo.

Optatividad.

Mención en 
Gestión y 
Recreación 
Deportiva.

Deportes de Vela. 6 4.º Semestre 2.º Optativo.

Deportes Acuáticos Actuales y Emergentes. 6 4.º Semestre 2.º Optativo.

Dirección, Marketing y Servicios Deportivos. 6 4.º Semestre 2.º Optativo.

Dinamización y Recreación en Piscinas y 
Playas. 6 4.º Semestre 1.º Optativo.

Dinamización y Recreación: Sector Turístico y 
Espacios Naturales. 6 4.º Semestre 1.º Optativo.

Introducción a las Ciencias Náuticas. 6 4.º Semestre 1.º Optativo.
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