WUCA Masteres Oficiales de la Universidad de Cadiz (r.o. 1393/2007)
1168 - MASTER EN ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

Universidad de Cadiz

OBJETIVO: Formar especialistas en el campo de la Actividad Fisica y la Salud

Titulaciones con Acceso Directo Titulaciones que deben cursar/acreditar complementos de formacion

1) Preferentes: Licenciados/Graduados en Medicina, Diplomados/Graduados en Fisioterapia,

Licenciados en Educacion Fisica y Licenciados/Graduados en 4 P R
y Diplomados/Graduados en Enfermeria, Diplomados en Maestro en Educacion Fisica,

ClenC|a§ .de ki ACtIVIdaq F.ISICa el De_p_orte; LlcenC|ados_/,Gra9Iqados Graduados en Educacion Primaria con mencion de Educacion Fisica, Diplomados/Graduado
en Medicina con especialidad en Medicina de la Educacion Fisica y en Nutricién Humana y Dietética.
el Deporte.

2) Afines: Licenciados/Graduados en Psicologia, Licenciados/ Graduados en Farmacia,
Licenciados/Graduados en Biologia, Licenciados/Graduados en Veterinaria.

Codigo Asignatura Créd.
1168101  BIOQUIMICA Y BIOLOGIA MOLECULAR: EFECTOS DEL EJERCICIO FiSICO 3
o 1168102  OPTIMIZACION DE LA ALIMENTACION PARA LA SALUD Y EL FITNESS 4
0 % VALORACION FUNCIONAL Y FISIOLOGICA; CONTROL Y SEGUIMIENTO DEL EJERCICIO :
20 1168103  VALORACION E INTERPRETACION DE LAS RESPUESTAS FISIOLOGICAS 7 1°
oW 1168104  EVALUACION Y READAPTACION FUNCIONAL 3 SEMESTRE
=0 PRESCRIPCION DE EJERCICIO Y ENTRENAMIENTO PERSONAL :
1168105 PRESCRIPCION AVANZADA DE EJERCICIO FiSICO PARA LA SALUD 7
1168106  DISENO Y PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO PERSONAL 6
1168107  ACTIVIDAD FiSICA PARA LA SALUD EN EL MEDIO ACUATICO 5
1168108  ACTIVIDAD FiSICA COMO MEDIO DE BIENESTAR PSIQUICO Y SOCIAL 5
ks / OPCIONES\ Total: 40 créditos
00
9 2 ORIENTACION PROFESIONAL ORIENTACION INVESTIGADORA ;
= L:) codigo Asignatura Créd. codigo Asignatura Cred. 2
g o 1168303 METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION EN o SEMESTRE
e » CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD .
1168304 'NTRODUCCION AL TRABAJO FIN DE MASTER 5
DE INVESTIGACION
5 s cédigo Asignatura Créd.
2 1168302 TRABAJO FIN DE MASTER 6 Total: 20 créditos
s
‘ Total: 60 créditos

TiITULO DE MASTER UNIVERSITARIO EN ACTIVIDAD FISICA Y SALUD Cada crédito equivale a

25 horas de trabajo del alumno




