CONFERENCIA ESPANOLA DE CENTROS UNIVERSITARIOS DE
CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE

PROYECTO REALIZADO EN EL INEFC

SESIONES PRACTICAS Y ACTIVIDADES DE EVALUACION
Propuestas de adaptacion a la via telematica

Tipologia de asignaturas

La Conferencia Espafiola de Decanos CAFyD estd tratando de establecer unas lineas de actuacidn
generales comunes a todas las facultades de CAFyD. El primer paso que ha hecho ha sido el de
categorizar las asignaturas del grado en los siguientes grupos:

Grupo 0 Asignaturas que no requieren adaptacion de clases practicas.

Asignaturas en que las sesiones practicas pueden ser realizadas telematicamente

Grupo 1 ~ .
P Con pequeiias adaptaciones.

Grupo 2 Asignaturas en que las sesiones practicas requieren ejecuciones/demostraciones
P que se pueden llevar a cabo en espacios reducido.

Grupo 3 Asignaturas de naturaleza basada casi en su totalidad en la ejecucién practica,
P con contacto o en espacios amplios.

otros TFG, TFM, Practicum.

Partiendo de esta clasificacién, os ofrecemos una serie de propuestas de adaptacion para las
sesiones practicas y para las actividades de evaluacion.

Propuestas de adaptacion sobre las sesiones practicas.

Asignaturas Grupo 0.

No es necesario ningun tipo de adaptacidén ya que las sesiones de grupo pequefio se pueden
desarrollar con grabaciones del profesorado o colgando el material correspondiente.

Asignaturas Grupo 1.

En este caso, se necesita adaptar el planteamiento de la practica en formato de aula, en la
version telematica. Esto supone repensar y reprogramar las sesiones. Se pueden requerir
adaptaciones, tales como:
- Las presentaciones orales que se preveian realizar en clase, pueden ser grabadas por el
alumnado y subidas a Moodle.
- Genero herramientas para facilitar la reflexidn / debate que se podria haber producido en
el aula: Foro en Moodle.
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- Estableciendo puntos de encuentro en linea para el trabajo en grupo a través de las salas
virtuales (BBB).

Asignaturas Grupo 2.

En este caso, se podria facilitar una capsula audiovisual por parte del profesorado (grabando su
propia receta, editando con materiales de la red o compartiendo una que ya exista), xplicando
la ejecucion / demostracidn de una habilidad y proponiendo que el alumnado pueda reproducir
en un espacio reducido, también, en su casa (y grabarlo, hacer fotografias, ..., si es necesario)
ofrecer propuestas de simulacién que se puedan reproducir en casa. En este sentido, pues, lo
mas importante es que el profesorado proporcione al alumnado los criterios de ejecucion para
favorecer el aprendizaje de la habilidad.

- En las sesiones que esto no sea posible, habria que optar por las propuestas de
adaptacion de las asignaturas del Grupo 3.

Asignaturas Grupo 3.

Situamos en este grupo las asignaturas que contempla el logro de la competencia y especifica
CE2: A de adquirir habilidades motrices y demostrar la ejecucion de la prdctica de la actividad
fisica y del deporte. La premisa de partida es que hay que transformar la competencia de
ejecutar en la de orientar en la ejecucidn; se entiende que el futuro profesional del alumnado
no sera el de ejecucion, sino el de orientacidn, facilitacién y promocién de esta ejecucion. Con
ello, se proponen las siguientes adaptaciones:

- Proponer tareas de observacién y andlisis que permitan:
oidentificar elementos técnicos / tacticos correctamente expuestos en capsulas
tedricas.
oidentificar errores en la ejecucion.
o Resolver graficamente situaciones técnico-tacticas.

- Proponer tareas de aplicacion de los elementos observados:
o Disefar progresiones metodoldgicas para lograr ejecuciones correctas (en
franjas de edad diferentes, para colectivos diferentes, para niveles diferentes,
etc.)
o Disefiar tareas para la correccidn de errores identificados.
o Buscar ejercicios complementarios.
o Afiadir variantes a los ejercicios disefiados.
oProponer adaptaciones de ejercicios para situaciones especificas
(planteamiento de resolucién de casos practicos reales).

- Proponer tareas vinculadas a metodologias ensefianza y / o entrenamiento:
o Analisis critica de metodologias propuestas o ya existentes.
o Crear material didactico para la ensefianza, perfeccionamiento o rendimiento.
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A continuacion, se proponen ejemplos de adaptaciones para las asignaturas de Deportes, segin
el curso, con el objetivo de dar coherencia a la progresion entre cursos y el vinculo entre las
tareas que se propongan y la posterior evaluacion.

*Cabe sefalar que son ejemplos genéricos dado que, por ejemplo, las tareas a realizar en relacion a un
deporte individual o uno colectivo, pueden ser significativamente diferentes.

-Deportes 1: Entender las bases de ciertas habilidades técnicas o tareas de componente
técnico y tactico. Saber identificar su estructura. Tener la capacidad de buscar recursos
metodoldgicos complementarios para su aprendizaje (progresiones, aplicaciéon de
preparacion fisica especifica para mejorar patrones de ejecucién, etc.).

o Ejemplo de tarea: |dentificar las fases de ejecucién de un determinado elemento
técnico (o secuencia) sobre un video propuesto por el profesorado.

o Ejemplo de evaluacion: |dentificar estas acciones "on time" en un video de
evaluacién preparado por el profesorado.

- Deportes 2: Corregir errores técnicos o tacticos. Crear progresiones / adaptaciones para
corregirlas.

oEjemplo de tarea: ldentificar los errores de ejecucion de un determinado
elemento técnico (o secuencia) sobre un video propuesto por el profesorado.
Proponer soluciones para modificar los patrones de ejecucidn o las decisiones
tacticas erréneas.

oEjemplo de evaluacion: problemas de ejecucion técnica o de componente
tactico sobre videos o graficos de evaluacion preparados por el profesorado.

- Deportes 4: Proponer modelos de excelencia, en relacién a la ejecucién de
determinados patrones motrices, técnicos y tacticos. Proponer la ejecucién de
secuencias de elementos técnicos y tacticos anteriormente determinados en escenarios
simulados.

oTarea: evaluar y establecer un analisis critico en relacién a la ejecucion de
determinadas secuencias de elementos técnicos y tdcticos ante un escenario
simulado.

o Evaluacion: Proponer la mejor solucién de ejecuciéon técnica y tactica ante un
escenario simulado generado por el profesorado.

Propuestas de adaptacion sobre los criterios y actividades de evaluacion

La premisa principal en relacidn a las propuestas de actividades de evaluaciéon, debe ser la de
promover la coherencia y vinculacidn entre la formacion virtual que se ofrezca y las actividades
de evaluacion que se propongan.

Exdmenes tedricos de grupo grande
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- Posibilidad de reconvertir los exdmenes fisicos en papel, en pruebas virtuales a través de
Moodle. Explorando las posibilidades que tiene y hablando en futuras comunicaciones.
- Posibilidad de sustituir el examen por otros tipos de actividades de evaluacién alternativas
en uso de las TIC: disefio de infografias, mapas mentales, etc.
- Posibilidad de eliminar el examen y replantearnos la ponderacién del resto de actividades
de evaluacién propuestas.
Exdmenes de ejecucién / demostracion prdctica

- En caso de que se puedan hacer en un espacio reducido, se propone que el alumnado se
grabe y suba el video a Moodle.
-En caso de que la demostracién practica no se pueda hacer en un espacio reducido o
reproducible en casa, adaptar esta ejecucién a:
o ldentificacion de habilidades o errores sobre un video.
o Propuesta de progresiones sobre los elementos analizados identificados.
o Creacion de recursos para la evaluacion de habilidades.

Otras propuestas para el resto de actividades de evaluacion

- Disefar actividades de coevaluacidn: el profesorado informa de los criterios de evaluacion,
los comparte con los alumnos y es el propio alumnado quien evalla.

- Proponer actividades de evaluacidon que impliquen la reflexion sobre la practica y el
proceso de aprendizaje por parte del alumnado: por ejemplo, diarios de aprendizaje.



