
 

ANEXO III 

ADENDA PARA LAS MATERIAS DEL MÁSTER EN ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD 
 
 

 
TITULACIÓN MÁSTER UNIVERSITARIO EN ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD 
ASIGNATURA ACTIVIDAD FÍSICA COMO MEDIO DE BIENESTAR PSÍQUICO Y SOCIAL 
CÓDIGO 1168108 
COORDINACIÓN ALBERTO GRAO CRUCES 
Nº DE CRÉDITOS 5 

 
 

ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SUS CRÉDITOS ECTS: 
ACTIVIDADES INICIALES DOCENCIA 

PRESENCIAL 
Nº DE 

HORAS 
ACTIVIDADES FORMATIVAS PROPUESTAS DOCENCIA NO 
PRESENCIAL (A) 

MD2. Prácticas, seminarios y problemas 37,4 Se mantendrán los mismos contenidos, así como el nº de horas 
previstas para las actividades presenciales en la planificación docente 
aprobada, pero en formato online desde el inicio del confinamiento. Para 
ello se utilizarán las siguientes herramientas del Campus Virtual: (i) subida 
de archivos .ppt con audios explicativos de los contenidos de temas y 
prácticas; (ii) subida de archivos .pdf con el desarrollo detallado de temas y 
prácticas; (iii) subida de recursos complementarios (p. ej. enlaces a 
recursos audiovisuales, vídeos editados…). Y añadirlo también al de otras 
actividades); (iv) tareas; (v) foros de consulta, debate, seguimiento de 
tareas y avisos; (vi) correos electrónicos. 

MD10. Actividades formativas no presenciales 10 

MD12. Actividades de evaluación 8 Ver cuadro de evaluación 

MD13. Otras actividades 41 

Se mantendrán los mismos contenidos, así como el nº de horas 
previstas en la planificación docente aprobada, pero en formato online 
desde el inicio del confinamiento. Para ello se utilizarán las siguientes 
herramientas del Campus Virtual: (i) subida de referencias bibliográficas en 
los .ppt; (ii) subida de documentos bibliográficos en archivos .pdf; (iii) 
subida de otros recursos complementarios; (iv) foros de consulta y avisos; 
(vi) correos electrónicos. 

 
 

SISTEMAS DE EVALUACIÓN DE ADQUISIÓN DE COMPETENCIAS 
SISTEMA INICIAL Ponderación SISTEMA UTILIZADO (B) Ponderación 

1. Prueba escrita 35% 1. Prueba escrita (de forma virtual, a través de la herramienta 
del Campus Virtual: cuestionario) 35% 

2. Trabajo individual 65% 2. Trabajo individual (entrega de forma virtual, a través del 
Campus Virtual) 65% 

 
 

TUTORIAS Las tutorías se harán de forma virtual a través de las herramientas del Campus Virtual: (i) correo y (ii)  reunión 
virtual BigBlueButton (o aplicación similar externa, previo acuerdo con alumnado). 

REVISIÓN DE 
CALIFICACIONES 

La revisión de calificaciones se harán de forma virtual a través de la herramienta del Campus Virtual: reunión 
virtual BigBlueButton (o aplicación similar externa, previo acuerdo con alumnado). 

 
 


