
 

ANEXO III 

ADENDA PARA LAS MATERIAS DEL MÁSTER EN ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD 
 

 
TITULACIÓN MASTER UNIVERSITARIO EN ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD 
ASIGNATURA OPTIMIZACIÓN DE LA ALIMENTACIÓN PARA LA SALUD Y EL FITNESS 
CÓDIGO 1168102 
COORDINACIÓN Jesús Gustavo Ponce González 
Nº DE CRÉDITOS 4 

 
 

ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SUS CRÉDITOS ECTS: 
ACTIVIDADES INICIALES DOCENCIA 

PRESENCIAL 
Nº DE 

HORAS 
ACTIVIDADES FORMATIVAS PROPUESTAS DOCENCIA NO 
PRESENCIAL (A) 

MD02.- PRÁCTICAS, SEMINARIOS Y PROBLEMAS 30 
No procede, ya que se impartió la docencia el primer cuatrimestre. MD10.- ACTIVIDADES FORMATIVAS NO 

PRESENCIALES 68 

MD12.-ACTIVIDADES DE EVALUACIÓN 0 Ver Cuadro Evaluación 

 
 

SISTEMAS DE EVALUACIÓN DE ADQUISIÓN DE COMPETENCIAS 
SISTEMA INICIAL Ponderación SISTEMA UTILIZADO (B) Ponderación 

1.- Trabajo individual 90% Lo previsto. Entrega del documento a través del campus 
virtual 90% 

2.- Tarea práctica 10% Lo previsto. Entrega del documento a través del campus 
virtual 10% 

 
 

TUTORIAS Las tutorías se harán de forma virtual a través de las herramientas del Campus Virtual: (i) correo y (ii)  reunión 
virtual BigBlueButton (o aplicación similar externa, previo acuerdo con alumnado). 

REVISIÓN DE 
CALIFICACIONES 

Las calificaciones se subirán al acta y las revisiones se realizarán a través del campus virtual de forma 
individualizada; reunión virtual BigBlueButton (o aplicación similar externa, previo acuerdo con alumnado). 

 
 


