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CALENDARIO CURSO ACADEMICO 2019/2020

Presentacion del master: 21 de octubre (lunes) a las 16.15 horas en el AULA 2 de la

Facultad de Ciencias de la Educacion

Comienzo de las clases: 21 de octubre de 2019

Horario: las clases seran por norma general de 16.15 a 20.30 de martes a viernes.
Excepcionalmente habra clases algunos sabados por la mafana de 09.30 a 13.30 en el mes
de marzo y abril (uno de ellos en jornada de mafiana y tarde) para la asignatura de Actividad
Fisica para la Salud en el Medio Acudtico. Esta programacion puede estar sujeta a cambios
que seran informados con anterioridad en la presentacion de cada una de las asignaturas.

Calendario Moédulo Especifico-Aplicacion

OCTUBRE NOVIEMBRE
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ABRIL MAYO
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JUNIO JULIO
i Lu | Ma | Mi Ju Vi Sa | Do
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 | 11 | 12
13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19
20 | 21 ( 22 | 23 | 24 | 25 | 26
27 | 28 | 29 | 30 | 31

Modulo Especifico

Bioquimica y biologia molecular: efectos del ejercicio

Optimizacién de la alimentacion para la salud y el fitness

Valoracidn e interpretacion de las respuestas fisiologicas

Evaluaciéon y readaptaciéon funcional

Prescripcién de ejercicio fisico para la salud en personas con o sin patologias
- Disefio y planificacion del entrenamiento personal

Actividad fisica para la salud en el medio acuatico

Actividad fisica como medio de bienestar psiquico y social

Moédulo de Aplicacion
Practicas externas (14 abril -31 mayo (6 semanas)) o Metodologia de investigacion
en ciencias de la actividad fisica y la salud (1-2, 14-17, 21-24 y 28-30 de abril, 5-6
de mayo) + Introduccién al trabajo de fin de master de investigacion (desde 7
mayo, no presencial)

_ Convocatoria de examenes

Convocatoria TFM



