
CALENDARIO DE EXPOSICIÓN Y DEFENSA TFG  CC.A.F.YD.– SEPTIEMBRE 2015‐09‐25 
 

Apellido 1 Apellido 2 

Nombre 
del 
alumno 

Nombre del 
Tutor 

Fecha 
de 
defen
sa Hora Aula Presidente Vocal Secretario/a Suplente Título del TFG 

BEJARANO RÍOS PABLO 

JORGE 
FERNANDEZ 
SANTOS 29-sep

16.00h
s Gimnasio 

JOSE L 
GONZALEZ 
MONTESIN
OS 

DAVID 
JIMENEZ 
PAVON 

JORGE 
AMAR 

VANESA 
ESPAÑA 

PLANIFICACIÓN DE FUERZA EN ADULTOS MAYORES Y 
MAYORES CON SARCOPENIA PARA LA MEJORA DE 
LAS AVD. 

CARO MACIAS 
MARIA 
VICTORIA 

CARMEN 
PADILLA 
MOLEDO 29-sep

16.00h
s Gimnasio 

JOSE L 
GONZALEZ 
MONTESIN
OS 

DAVID 
JIMENEZ 
PAVON 

JORGE 
AMAR 

VANESA 
ESPAÑA 

PROGRAMA DE PROMOCIÓN DE LA SALUD EN 
MUJERES MENOPÁUSICAS A TRAVÉS DE LA 
ACTIVIDAD FÍSICA 

CARRASCO SANZ DIEGO 

JORGE 
FERNANDEZ 
SANTOS 29-sep

16.00h
s Gimnasio 

JOSE V 
GUTIERRE
Z 
MANZANED
O 

ALBERTO 
GRAO 

MAGDALENA 
CUENCA 

JORGE 
AMAR 

ACTIVIDAD FISICA Y CALIDAD DE VIDA EN PERSONAS 
MAYORES 

CASTRO ATIENZA JAIME JORGE AMAR 29-sep
16.00h
s Gimnasio 

JOSE 
CASTRO 
PIÑERO 

JESUS 
PONCE 

DAMIAN 
OSORIO 

JOSE M 
MESTRE 

PLANIFICACION DE UN PROGRAMA DE HIPERTROFIA 
EN UNA PERSONA CON DISCAPACIDAD FISICA PARA 
MEJOR LA ASIMETRÍA EN EL TRES SUPERIOR 

FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ 
MANUEL 
ALFONSO 

MAGDALENA 
CUENCA 
GARCIA 29-sep

16.00h
s Gimnasio 

CARMEN 
PADILLA 

VANESA 
ESPAÑA 

MIGUEL A 
ROSETY 

JORGE 
AMAR 

PLANIFICACIÓN DE UN PROGRAMA DE 
ENTRENAMIENTO PARA EL DESARROLLO DE LA 
CAPACIDAD AERÓBICA, LA FUERZA Y EL EQUILIBRIO 
EN ADULTOS CON SINDROME DE DOWN. 

FERNÁNDEZ AMAYA 
ANTONIO 
MIGUEL 

CARMEN 
PADILLA 
MOLEDO 29-sep

16.00h
s Gimnasio 

JOSE 
CASTRO 
PIÑERO 

JESUS 
PONCE 

DAMIAN 
OSORIO 

JORGE 
AMAR XTREME FITNESS 

GARCÍA MENACHO ISMAEL 

ANA 
CARBONELL 
BAEZA 29-sep

16.00h
s Gimnasio 

JOSE V 
GUTIERRE
Z 
MANZANED
O 

ALBERTO 
GRAO 

MAGDALENA 
CUENCA 

JORGE 
AMAR 

PLANIFICACIÓN Y DESARROLLO DE UN PROGRAMA DE 
PROMOCIÓN DE LA SALUD: PROGRAMA 
"MOVIMIENTO+SALUD" 

INFANTE PÉREZ JAVIER JORGE AMAR 29-sep
16.00h
s Gimnasio 

JULIO 
CONDE 
CAVEDA 

JORGE 
FERNANDE
Z SANTOS 

ANA 
CARBONELL 

ALBERTO 
GRAO 

PROGRAMA DE READAPTACIÓN FUNCIONAL PARA LA 
RECUPERACIÓN DE ESGUINCE DE TOBILLO LATERAL 
EXTERNO GRADO II 

MÁRQUEZ HUMANES 
CARLOS 
JESÚS 

JULIO CONDE 
CAVEDA 29-sep

16.00h
s Gimnasio 

JOSE L 
GONZALEZ 
MONTESIN
OS 

DAVID 
JIMENEZ 
PAVON 

JORGE 
AMAR 

VANESA 
ESPAÑA 

PLAN DE ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES PARA LA 
MEJORA DEL RENDIMIENTO ACADÉMICO, SALUD Y 
SOCIALIZACIÓN 

MEJIAS ROMERO IVAN 
DAVID JIMENEZ 
PAVON 29-sep

16.00h
s Gimnasio 

JULIO 
CONDE 
CAVEDA 

JORGE 
FERNANDE
Z SANTOS 

ANA 
CARBONELL 

ALBERTO 
GRAO 

GUIA DE INTERVENCIÓN EN ADULTOS SANOS PARA LA 
PRÁCTICA DE ACTIVIDAD FÍSICA ANALIZANDO SUS 
PATRONES DE MOVIMIENTO CON LOS TEST FMS 
(FUNCTIONAL MOVEMENT SYSTEMS; SISTEMA DEL 
MOVIMIENTO FUNCIONAL) 

MUÑOZ VITAL 
ANTONIO 
JOSÉ 

JOSE L 
GONZALEZ 
MONTESINOS 29-sep

16.00h
s Gimnasio 

JOSE 
CASTRO 
PIÑERO 

JESUS 
PONCE 

DAMIAN 
OSORIO 

JORGE 
AMAR 

RECUPERANCIÓN FUNCIONAL DE UN ESGUINCE DE 
TOBILLO GRADO II EN UN JUGADOR DE PÁDEL 

NAVES RUIZ JAVIER 

JOSE L 
GONZALEZ 
MONTESINOS 29-sep

16.00h
s Gimnasio 

JULIO 
CONDE 
CAVEDA 

JORGE 
FERNANDE
Z SANTOS 

ANA 
CARBONELL 

ALBERTO 
GRAO 

EL ENTRENAMIENTO DE LOS MÚSCULOS 
RESPIRATORIOS EN EL RENDIMIENTO DEPORTIVO. 
UNA REVISIÓN NARRATIVA 



NEVA PEÑA SERGIO 

MAGDALENA 
CUENCA 
GARCIA 29-sep

16.00h
s Gimnasio 

CARMEN 
PADILLA 

VANESA 
ESPAÑA 

MIGUEL A 
ROSETY 

JORGE 
AMAR 

OFFICE WORKER WELLNESS PROGRAM 
PLANIFICACION Y DESARROLLO DE UN PROGRAMA DE 
PROMOCION DE LA SALUD 

OLAYA ROMERO CRISTINA 
DAVID JIMENEZ 
PAVON 29-sep

16.00h
s Gimnasio 

JULIO 
CONDE 
CAVEDA 

JORGE 
FERNANDE
Z SANTOS 

ANA 
CARBONELL 

ALBERTO 
GRAO 

UNA VIDA SEXUAL ACTIVA COMO PARTE DE UN 
PROGRAMA DE PROMOCIÓN DE ACTIVIDAD FÍSICA 

SÁNCHEZ PÉREZ NICOLÁS ALBERTO GRAO 29-sep
16.00h
s Gimnasio 

JOSE L 
GONZALEZ 
MONTESIN
OS 

DAVID 
JIMENEZ 
PAVON 

JORGE 
AMAR 

VANESA 
ESPAÑA FITNESS & BARZ 

TEMIÑO FRADE BRUNO 
JESUS PONCE 
GONZALEZ 29-sep

16.00h
s Gimnasio 

JOSE V 
GUTIERRE
Z 
MANZANED
O 

ALBERTO 
GRAO 

MAGDALENA 
CUENCA 

JORGE 
AMAR 

EFECTO DE LA CONDICIÓN FÍSICA, ACTIVIDAD FÍSICA 
Y SUEÑO SOBRE EL RENDIMIENTO ACADÉMICO EN 
UNIVERSITARIOS: UNA REVISIÓN NARRATIVA 

VIEYTES ARCOMANO 
YASMIN 
MARIA ALBERTO GRAO 29-sep

16.00h
s Gimnasio 

CARMEN 
PADILLA 

VANESA 
ESPAÑA 

MIGUEL A 
ROSETY 

JORGE 
AMAR 

INFLUENCIA DE LA ACTIVIDAD FÍSICA SOBRE 
SÍNTOMAS DEPRESIVOS EN ADOLESCENTES 

ZAFRA LARA MANUEL 
DAVID JIMENEZ 
PAVON 29-sep

16.00h
s Gimnasio 

JOSE V 
GUTIERRE
Z 
MANZANED
O 

ALBERTO 
GRAO 

MAGDALENA 
CUENCA 

JORGE 
AMAR FIBROMIALGIA 
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SANTOS 29-sep

16.00h
s Gimnasio 

JOSE V 
GUTIERRE
Z 
MANZANED
O 

ALBERTO 
GRAO 

MAGDALENA 
CUENCA 

JORGE 
AMAR 

ACTIVIDAD FISICA Y CALIDAD DE VIDA EN PERSONAS 
MAYORES 

CASTRO ATIENZA JAIME JORGE AMAR 29-sep
16.00h
s Gimnasio 

JOSE 
CASTRO 
PIÑERO 

JESUS 
PONCE 

DAMIAN 
OSORIO 

JOSE M 
MESTRE 

PLANIFICACION DE UN PROGRAMA DE HIPERTROFIA 
EN UNA PERSONA CON DISCAPACIDAD FISICA PARA 
MEJOR LA ASIMETRÍA EN EL TRES SUPERIOR 

FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ 
MANUEL 
ALFONSO 

MAGDALENA 
CUENCA 
GARCIA 29-sep

16.00h
s Gimnasio 

CARMEN 
PADILLA 

VANESA 
ESPAÑA 

MIGUEL A 
ROSETY 

JORGE 
AMAR 

PLANIFICACIÓN DE UN PROGRAMA DE 
ENTRENAMIENTO PARA EL DESARROLLO DE LA 
CAPACIDAD AERÓBICA, LA FUERZA Y EL EQUILIBRIO 
EN ADULTOS CON SINDROME DE DOWN. 

 


