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Estimado alumnado:

iBienvenido al Master de Actividad Fisica y Salud!

Este Master pretende proporcionarte la formacidén necesaria para abordar el ambito de
la actividad fisica y salud en todas sus dimensiones, mediante la aplicacion de
programas de ejercicio adaptados a las particularidades de la poblacion de destino e
individualizado en base a sus necesidades para prevenir, y tratar problemas de salud o

simplemente mejorar su estado de forma fisica relacionado con la salud.

El Master se estructura en 3 modulos: Mdédulo de Formacidon Especifica, Médulo de

Aplicacion y Modulo de Trabajo Fin de Master.

En primer lugar, debes cursar el mddulo de formacion especifica, compuesto por
materias que te ayudaran a adquirir la formacion necesaria que te permitira después
cursar el mddulo de aplicacion elegido de forma correcta, pues se considera que dichas
materias recogen los aspectos fundamentales de este ambito que todos debéis

conocer, independientemente del mddulo de aplicacién elegido.

Posteriormente, cursaras un moddulo especifico, acorde con la orientacién que hayas
elegido, profesional o investigadora. Finalmente, realizards un Trabajo Fin de Master
en linea con la orientacion elegida, que tendra que redactarse en consonancia con el
rigor académico que cabe esperar de un trabajo de este nivel, debiendo ser presentada
y defendida ante un tribunal.

Este Master cuenta con un amplio plantel de profesorado experto en las areas de
conocimiento universitarias relacionadas con las materias que se imparten,
procedentes de departamentos de la propia Universidad de Cadiz y profesionales
externos con dilatada experiencia en este ambito. Queremos transmitirte la ilusién que
todo el equipo de personas que estd detrds del master hemos puesto en su
organizacion, pues sinceramente estamos convencidos de que resultara de interés, y
esencial en tu futura actividad profesional o investigadora en el ambito de la actividad

fisica y salud. Es nuestro quinto afo, y por tanto su desarrollo sigue siendo un reto que
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intentamos mejorar constantemente. Esperamos que al final del curso, tanto ti como

nosotros veamos cumplidas estas expectativas.

El Equipo de Coordinacién del Master
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PRACTICAS EXTERNAS 14

Asignatura
BIOQUIMICA Y BIOLOGIA MOLECULAR: EFECTOS DEL EJERCICIO FiSICO
OPTIMIZACION DE LA ALIMENTACION PARA LA SALUD Y EL FITNESS
VALORACION FUNCIONAL Y FISIOLOGICA: CONTROL Y SEGUIMIENTO DEL EJERCICIO
VALORACION E INTERPRETACION DE LAS RESPUESTAS FISIOLOGICAS
EVALUACION Y READAPTACION FUNCIONAL
PRESCRIPCION DE EJERCICIO Y ENTRENAMIENTO PERSONAL
PRESCRIPCION AVANZADA DE EJERCICIO FISICO PARA LA SALUD
DISENO Y PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO PERSONAL
ACTIVIDAD FiSICA PARA LA SALUD EN EL MEDIO ACUATICO
ACTIVIDAD FiSICA COMO MEDIO DE BIENESTAR PSIQUICO Y SOCIAL

OPCIONES

ORIENTACION PROFESIONAL ORIENTACION INVESTIGADORA

Asignatura Créd. caddigo Asignatura

1168303 METODOLOGIA DE LA INVEST}GACION EN
CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA'Y SALUD

INTRODUCCION AL TRABAJO FIN DE MASTER

1168304 hE |INVESTIGACION
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codigo Asignatura Creéd.
1168302 TRABAJO FIN DE MASTER 6
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Total: 40 créditos
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Total: 20 créditos
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TITULO DE MASTER UNIVERSITARIO EN ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD

Total: 60 créditos

Cada credito equivale a

25 horas de trabajo del alumno
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COMISION ACADEMICA DEL MASTER

Coordinador General | - Victor Segura Jiménez master.actividadfisica@uca.es
Coordinadores de - Daniel Camiletti Moirdn daniel.camiletti@uca.es
mateilas - Alberto Grao Cruces alberto.grao@uca.es

- David Jiménez Pavon david.jimenez@uca.es

- Jesuis Gustavo Ponce Gonzalez jesusgustavo.ponce@uca.es

- José Castro Pinero jose.castro@uca.es

- Miguel Angel Rosety Rodriguez miguelangel.rosety@uca.es

- Vanesa Espafia Romero vanesa.espana@uca.es
Coordinador Trabajo | - Rocio Izquierdo Gémez rocio.izquierdo@uca.es
Fin de Master
Representantes de - Francisco Javier Ordofez Mufoz franciscojavier.ordonez@uca.es
otros departamentos | _ Félix Ruiz Rodriguez felix.ruiz@uca.es
- Manuel Rosety Rodriguez manuel.rosetyrodriguez@uca.es

- Juan Luis Peralta jluis.peralta@uca.es
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COMISION DE TRABAJO FIN DE MASTER

Presidente - Decano de Centro o Vicedecano en quien delegue

Coordinador General | - Victor Segura Jiménez

Representantes de - Félix Ruiz Rodriguez
olros departamentos | Manuel Rosety Rodriguez
- Ignacio Rosety

- Carolina Lagares Franco

Vocales invitados -

Alumno Junta Centro | VACANTE



mailto:master.actividadfisica@uca.es

% C Universidad
S/ de Cadiz

Master en Actividad Fisica y Salud Facultad de Ciencias de la Educacion

Facultad de Ciencias de la Educacién Campus Universitario de Puerto Real
Avda. Republica Saharaui, s/n
11519-Puerto Real (Cadiz)

www.uca.es/educacion

master.actividadfisica@uca.es

CALENDARIO CURSO ACADEMICO 2019/2020

Presentacion del master: 19 de octubre (lunes) a las 16.15 horas en el AULA 2 de la
Facultad de Ciencias de la Educacion

Comienzo de las clases: 19 de octubre de 2020

Horario: las clases seran por norma general de 16.15 a 20.30 de martes a viernes.
Excepcionalmente habré clases algunos sabados por la mafiana de 09.30 a 13.30 en el mes
de marzo y abril (uno de ellos en jornada de mafiana y tarde) para la asignatura de
Actividad Fisica para la Salud en el Medio Acuatico. Esta programacion puede estar sujeta
a cambios que seran informados con anterioridad en la presentacion de cada una de las
asignaturas.

Calendario Mddulo Especifico-Aplicacion
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Modulo Especifico

Bioquimica y biologia molecular: efectos del ejercicio

Optimizacién de la alimentacion para la salud y el fitness

Valoracidn e interpretacion de las respuestas fisioldgicas

Evaluacién y readaptacion funcional

Prescripcidn de ejercicio fisico para la salud en personas con o sin patologias
Disefio y planificacion del entrenamiento personal

Actividad fisica para la salud en el medio acuatico

Actividad fisica como medio de bienestar psiquico y social

Modulo de Aplicacion
Practicas externas (14 abril -31 mayo (6 semanas)) o Metodologia de investigacion
en ciencias de la actividad fisica y la salud (14-16, 20-23 y 27-30 de abril, 4-7 de
mayo) + Introduccion al trabajo de fin de master de investigacion (desde 7 mayo,
no presencial)
Convocatoria de exdmenes

Convocatoria TFM
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ESPACIOS

El aula asignada para las sesiones tedricas al master es el aula 2 ubicada en la
segunda planta de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

La docencia practica se podra desarrollar en alguna de las siguientes instalaciones:

1. Gimnasio de la Facultad de Ciencias de la Educacién o pistas exteriores.
2. Laboratorio de Actividad Fisica de la Facultad de Ciencias de la Educacion.
3. Piscina del Servicio de Deportes de la Universidad de Cadiz del campus de

Puerto Real.

Con caracter excepcional se podra utilizar otra instalacion, procediendo a informar al

alumnado con anterioridad.

10
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PROFESORADO DEL MASTER

Asignatura:

BIOQUIMICA Y BIOLOGIA MOLECULAR: EFECTOS DEL
EJERCICIO

Coordinador:

Jesus Gustavo Ponce Gonzalez

Profesorado:

Maria Calderén Dominguez
Ismael Pérez Suarez
Cristina Casals Vazquez

Jesus Gustavo Ponce Gonzalez

Asignatura:

OPTIMIZACION DE LA ALIMENTACION PARA LA SALUD Y EL

FITNESS

Coordinador:

Jesus Gustavo Ponce Gonzalez

Profesorado:

Félix Ruiz Rodriguez
Francisco Javier Ordofiez Muioz
JesUs Gustavo Ponce Gonzalez

Magdalena Cuenca Garcia
Cristina Casals Vazquez

Asignatura:

VALORACION E INTERPRETACION DE LAS RESPUESTAS
FISIOLOGICAS

Coordinador:

José Castro Pifiero

Profesorado:

Carmen Vaz Pardal (Centro Andaluz de Medicina Deportiva)
Jesus Gustavo Ponce Gonzalez
José Castro Pifiero
José Luis Gonzalez Montesinos

Jorge del Rosario Fernandez Santos

11
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Manuel Rosety Rodriguez
Maria Teresa Pery Bohorquez
Vanesa Espaia Romero

Victor Segura Jiménez

Asignatura:

EVALUACION Y READAPTACION FUNCIONAL

Coordinador:

Miguel Angel Rosety Rodriguez

Profesorado:

Miguel Angel Rosety Rodriguez
Felipe Barrera Herrera

Profesorado visitante: Joaquin Acedo, Raul Gil Bello

Asignatura:

PRESCRIPCION AVANZADA DE EJERCICIO FISICO PARA LA

SALUD

Coordinador:

Cristina Casals Vazquez

Profesorado:

Cristina Casals Vazquez
Ana Carbonell Baeza
David Jiménez Pavon

Francisco Javier Ordofez Mufoz
Jesus Gustavo Ponce Gonzalez
Magdalena Cuenca Garcia
Maria Antonia Rodriguez Pareja

Sergio Gamaza

Profesorado visitante: Irene Cantarero Villanueva, Lidia Romero,

Susana Aznar Lain, Nuria Mendoza Laiz

Asignatura:

DISENO Y PLANIFICACION DEL ENTRENAMIENTO

PERSONAL

Coordinador:

David Jiménez Pavon

12
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Profesorado: David Jiménez Pavon
José Castro Pifiero
Israel Caraballo Vidal
Jorge del Rosario Fernandez Santos

Profesorado visitante: Adam Martin, José Carlos Gdmez

Asignatura: ACTIVIDAD FISICA PARA LA SALUD EN EL MEDIO
ACUATICO

Coordinador: Daniel Camiletti Moirdén

Profesorado: Carmen Padilla Moledo

Daniel Camiletti Moiron
Inma Alvarez Gallardo
Ismael Garcia Campanario

Profesorado visitante: José Alberto Barrigdn

Asignatura: ACTIVIDAD FISICA COMO MEDIO DE BIENESTAR PSIQUICO

Y SOCIAL
Coordinador: Alberto Grao Cruces
Profesorado: Alberto Grao Cruces

Carmen Padilla Moledo
Ignacio Rosety Rodriguez
Francisco Jose Fernandez-Trujullo Nufiez

Profesorado visitante

Asignatura: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA

13
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ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

Coordinador:

Vanesa Espaia Romero

Profesorado:

Carolina Lagares Franco
José Castro Pifiero
José Almenara Barrios
Juan Luis Peralta Saez
Magdalena Cuenca Garcia
Vanesa Espaia Romero
Victor Segura Jiménez

Daniel Camiletti Moiron

Profesorado visitante: Manuel Delgado Fernandez

ALGUNOS ASPECTOS FUNDAMENTALES DEL MASTER

O Dado e

| caracter PRESENCIAL DEL MASTER, se considera la asistencia a clase

imprescindible dado que ni el aprendizaje consolidado ni su comprobacion son

posibles sin ella. Para poder optar a evaluacion continua es preciso asistir al

80% de las actividades formativas presenciales.

O

Las faltas justificadas o no, mas alla del 20% en el conjunto de
asignaturas del mddulo especifico del primer semestre (36 horas) y/o en
el conjunto de asignaturas del modulo especifico del segundo semestre
(24 horas) y/o no cumplir los requisitos para superar el modulo de
aplicacion (las 120 horas de practicas establecidas en el practicum vy la
asistencia a las asignaturas de la orientacion investigadora) o la carencia
de trabajos solicitados impediran la superacion de la asignatura y la
presentaciéon al examen en la primera convocatoria oficial de la
asignatura.

El/la alumno/a que no haya cumplido con el porcentaje de asistencia
podra presentarse en la segunda convocatoria y siguientes en un

examen global de la asignatura consistente en una o mas actividades de

14
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evaluacion. Asi tanto en las asignaturas del 1°" como del 2° semestre
podran realizarla a partir de septiembre (Art. 2 del Reglamento que
regula el régimen de evaluacion de los alumnos de la Universidad de
Cadiz aprobado en Consejo de Gobierno, 21 de junio de 2016, BOUCA
212).
o No se podra aprobar y obtener el titulo del Master con asignaturas
pendientes de superar (o complementos formativos si es el caso).
O Junto a la asistencia, el alumnado debera participar en las actividades de aula y
realizar las lecturas, los trabajos académicamente dirigidos y las actividades

online.

Q

Para las actividades practicas el alumnado debera acudir con ropa deportiva.

O La puntualidad constituye un factor esencial, para aprovechar al maximo las
clases presenciales y evitar interrupciones una vez que éstas han comenzado.

O Para poder realizar el Trabajo Fin de Master, el alumnado debera haber
superado previamente todas las asignaturas del Master.

O El alumnado dispondra de 3 convocatorias para la evaluacion de cada

asignatura de 1° semestre (febrero, junio y septiembre) y 2 convocatorias para

las de 20 semestre (junio y septiembre). No obstante, optar a la primera

convocatoria de las asignaturas del Master estd condicionada a que el

alumnado haya cumplido previamente durante el curso los requisitos de

asistencia mencionados. Superar esta convocatoria, ademas, exigira realizar y

superar las pruebas correspondientes que se administren en la convocatoria.

15
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PREGUNTAS MAS FRECUENTES DEL MASTER DE ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

ZCual es el calendario del Master?

El calendario del Master aparece en la pagina web de la UCA. Comienza el 19 de
octubre de 2020 vy finaliza con la defensa del Trabajo Fin de Master. El calendario
actualizado se puede consultar en el siguiente enlace:

https://posgrado.uca.es/master/actividadfisica

¢En qué horario son las clases tedricas?

El horario de las clases tedricas del Master con caracter general es de 16.15 a 20.30
horas, con un descanso intermedio de 18.15 a 18.30, excepto algunos sabados de
9.30 a 13.30 y un sabado en concreto con jornada de tarde y mafiana. Por motivos
obvios de buen desarrollo de las clases se exige a todos/as puntualidad, al objeto de
que las clases empiecen a su hora, sin retrasos, y no se produzcan interrupciones una
vez que estas han comenzado.

éDonde se imparten?

Por norma general, las clases se imparten en la Facultad de Ciencias de la Educacion,
distribuidas entre el aula 2, el gimnasio de la Facultad de Ciencias de la Educacién y
la Piscina del Servicio de Deportes. En el apartado de espacios de la presente guia
puedes ver la ubicacion de cada uno de ellos. Ademas, se realizaran practicas en el
Centro Andaluz de Medicina del Deporte (CAMD) en San Fernando (dos dias) y el
Sanlicar de Barrameda (1 sabado en jornada de tarde y mafana).

éTengo que asistir asiduamente a clase?

Si. El equipo de coordinacion y de profesores del Master estima que es fundamental
la asistencia a las clases, dado que ni el aprendizaje consolidado ni su comprobacion
son posibles sin ella. Para poder optar a evaluacidon continua es preciso asistir al 80%
de las actividades formativas presenciales lo que le permitird adquirir las
competencias practicas relacionadas con la materia.

¢Es suficiente con asistir a clase para superar las materias del Master?

16
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No es suficiente. Los criterios e instrumentos de evaluacion son variados y especificos
de cada asignatura. El alumnado recibird oportunamente informacion acerca de los
mismos en la guia docente que podran consultar en el campus virtual de cada
asignatura y en la pagina web del titulo. En términos generales se podra evaluar la
participacion en clase en los debates y tareas, la realizacién de actividades virtuales,
trabajos y/o una prueba final, siendo necesario aprobar cada uno de los apartados
por separado para superar la asignatura.

&Qué es el Practicum?

Es el conjunto de actividades integradas por la realizacién de practicas en centros, la
realizacion de una memoria final de las mismas y los seminarios que desde la
universidad se programen para la preparacion y seguimiento del mismo. El practicum
sera realizado por aquellos alumnos que opten por el mddulo de aplicacién con
orientacion profesional. Consta de 120 hora practicas a desarrollar entre abril y mayo.
Z£Quién me supervisa el Practicum?

A cada alumno/a se le asignara un tutor académico de la Universidad, que sera uno
de los profesores que imparten el master y un tutor profesional perteneciente al
centro de practicas asignado. El tutor académico de practicas sera el tutor del TFM.
éDonde y cuando tengo que realizar las practicas? ¢Puedo elegir donde
hacerlas?

Las practicas en centros se realizaran durante los meses de abril y mayo en las
fechas estipuladas en el calendario. La posibilidad de que cada alumno pueda realizar
0 no las practicas en el centro deseado, esta en funcidn de si la oferta de plazas en
cada caso supera o no a la demanda. El centro de practicas se asignara en funcion de
la puntuacion de entrada en el master. No podras realizar practicas en un centro
donde estés trabajando o en un centro donde el tutor profesional sea un familiar.
éQué es el Trabajo Fin de Master (TFM)? éTengo que presentarlo por
escrito o de forma oral?

Constituye un trabajo de sintesis del Master, a través del cual el alumnado conectara
lo estudiado en los mddulos tedricos para darle una aplicacién practica. Dicha

memoria tendra una estructura y una formalidad académica que se explicara con
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detalle en la Guia del TFM que se subira en el campus virtual de dicha asignatura. La
memoria escrita debera presentarse una copia en la Secretaria del Campus de Puerto
Real y en el campus virtual de la asignatura TFM. Posteriormente debera defenderse
ante un tribunal. La tipologia de trabajo variara en funcién de la orientacién elegida
en el modulo de aplicacion.

&Quién me supervisa el TFM?

A cada alumno/a se le asignara un tutor, que serd uno de los profesores que
imparten el master. Se informara al alumnado de la relacién de profesores que
realizaran labores de tutorizacion de TFM con los temas afines de cada profesor. El
alumnado debera presentar una relacion priorizada de los profesores que les gustaria
que supervisaran su trabajo. La asignacion de tutores se realizara por la puntuacion
de entrada en el master.

¢Tengo que aprobar todas las asignaturas para aprobar el Master?

En efecto, para obtener el titulo el alumnado ha de superar todas y cada una de las
materias que componen el plan de estudios del Master, asi como los complementos
formativos en el caso de que tengan que cursarse.

£Como se acreditan los complementos formativos?

En la presentacion del master se informara de un plazo para acreditar los
complementos formativos a la Comision Académica del Master. Para ello se debera
remitir a la coordinacién del master un email indicando la asignatura que se quiere
acreditar y toda la informacidén de la asignatura cursada previamente que se va a
utilizar para acreditar dicha asignatura (programa completo de la asignatura,
certificado de expediente académico donde se acredite la superacién de dicha
asignatura, etc.)

&Como se cursan los complementos formativos?

Una vez pase el plazo para acreditar los complementos formativos, la Comision
Académica del master informara a la secretaria del campus de aquellos estudiantes
que deben cursar complementos, detallando las asignaturas de cada uno de ellos. La

Secretaria procedera a realizar una ampliacion de la matricula y dichos estudiantes se
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matricularan de las asignaturas del Grado de CAFD que les corresponde cursar.
Dichas asignaturas se desarrollan en el segundo semestre en horario de mafiana.

é¢A quién debo consultar problemas relacionados con la matricula,
convocatorias o cuestiones administrativas?

Para todas las dudas en relaciéon con aspectos administrativos se debe consultar a la

Secretaria del Campus de Puerto Real.
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