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Convalidaciones para alumnos que hayan cursado la Titulación de Maestro Ed. Física en la 

Universidad de Cádiz. 

 
Plan de Estudios del Grado de 
Ciencias de la Actividad Física y el 
Deporte 

Créditos Créditos Plan de Estudios de Maestro 
Especialista en Educación Física 

Materias Básicas 
Anatomía Humana 9 6 Bases Biológicas y Fisiológicas del 

Movimiento 
Aprendizaje, Control  y Desarrollo 
Motor en la Actividad Física y el 
Deporte 

6 6 Aprendizaje y Desarrollo Motor 

Teoría y Evolución de la Actividad 
Física y el Deporte 

6 4.5 Teoría y Evolución de la Actividad 
Física y el Deporte 

Análisis y Sistemática del Movimiento 6 4.5 Sistemática del Ejercicio 

Obligatorias y Optativas 
Didáctica de la Iniciación Deportiva 6 4.5 Didáctica de la Iniciación Deportiva 

Fundamentos de las Habilidades 
Motrices 

6 9 Fundamentos de la Educación Física 

Expresión Corporal 6 6 Expresión Corporal 

Actividades Físicas Recreativas en el 
Medio Natural 

6 6 Actividades Físicas Escolares en la 
Naturaleza 

Juegos Motores 6 4.5 Didáctica del Juego Motor 

Proceso de Enseñanza-Aprendizaje 
de la Actividad Física y el Deporte 

6 9 Didáctica de la Educación Física 

Teoría y Práctica del 
Acondicionamiento Físico 

6 6 Teoría y Práctica del 
Acondicionamiento Físico 

Actividad Física para la Salud 6 4.5 Actividad Física para la Salud 

Practicum I 6 12 Practicum III 

 


