
 

ANEXO III. ADENDA 

TITULACIÓN GRADO EN PSICOLOGÍA 
ASIGNATURA MOTIVACIÓN y EMOCIÓN 

CÓDIGO 41121021 
COORDINACIÓN José Miguel Mestre Navas 
Nº DE CRÉDITOS 6 

 
ACTIVIDADES FORMATIVAS CON SUS CRÉDITOS ECTS: 

ACTIVIDADES INICIALES DOCENCIA 
PRESENCIAL 

Nº DE 
HORAS 

ACTIVIDADES FORMATIVAS PROPUESTAS DOCENCIA NO 
PRESENCIAL 

MD01. TEORÍA 32 Vídeos explicativos de las presentaciones preparadas de cada tema 
colgadas en el Campus Virtual (CV). 

MD02. PRÁCTICAS, SEMINARIOS Y PROBLEMAS 8 Ejercicios prácticos disponibles en el CV. 

MD03. PRÁCTICAS DE INFORMÁTICA 8 Ejercicios prácticos disponibles en el CV. 

MD10. ACTIVIDADES FORMATIVAS NO PRESENCIALES 80 

GESTIÓN/REGULACIÓN DE EMOCIONES: POR QUÉ Y PARA QUÉ. 
APLICACIONES EN EL ÁMBITO CLÍNICO, EMPRESARIAL Y DE COACHING 
Lectura Obligatoria: Mestre, J.M., Gutiérrez-Trigo, J.M., Guerrero, C., & 
Guil, R. (2017). La gestión de emociones en el día a día. Madrid: 
Pirámide. Trabajo autónomo: Estudio del alumno/a. Preparación 
individual de las lecturas, vídeos y la resolución de problemas, trabajos, 
memorias, etc., para integrar el conocimiento que ha de presentar y 
debatir con el grupo. Apoyo y trabajo on line. 

MD11. ACTIVIDADES FORMATIVAS DE TUTORÍAS 3 Enlaces de tareas puestas en el CV. 

MD12. ACTIVIDADES DE EVALUACIÓN 6 Autoevaluaciones con la herramienta de cuestionarios, corrección de 
trabajos y prácticas 

MD13. OTRAS ACTIVIDADES 13 Actividades de investigación descritas en el CV y en seminarios online en 
grupos pequeños 

 
SISTEMAS DE EVALUACIÓN DE ADQUISIÓN DE COMPETENCIAS 

SISTEMA INICIAL Ponderación SISTEMA UTILIZADO Ponderación 

SE1. Examen final 60 

Autoevaluaciones online con la herramienta de cuestionario. 
En el caso de alumnado con adaptaciones necesarias serán 
evaluados de  forma individual y en otro momento mediante 
el uso del Adobe Connect, BigblueButton o Jitsy app 

60 

SE2. Trabajo en grupo 15 
Mediante el enlace de tareas se evaluarán las actividades 
diseñadas para ello. Programación de videoconferencias y 
seguimiento del trabajo.  

20 

SE3. Trabajo individual 15 Autoevaluación en el campo de la actividad realizada sobre el 
trabajo individual 10 

SE4. Información del alumnado 5 Realización de prácticas breves y presentadas 5 

SE5. Observación directa 5 Uso, optimización y grado de implicación en las tareas y 
actividades del Campus Virtual 5 

 
TUTORIAS BigblueButton en grupo y Jitsy o Skype si es de forma individual o pequeños grupos 

REVISIÓN DE 
CALIFICACIONES 

Por BigBlueButton con grabación de la revisión 

 
 

 


